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 	 Verzehrempfehlung: 40 g Pulver (3 Messlöffel) in 400 ml Wasser einrühren und etwa 30-60 Minuten vor dem 
Training trinken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Zutaten: L-Citrullin-Malat, Maltodextrin, Kreatin-Monohydrat (Creapure®) (11,4%), Beta-Alanin (CarnoSyn®), Kalium-
phosphat, Taurin, L-Asparagin, Glycin, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Grüntee-Extrakt, Agmatinsulfat (Agmapure®), 
Aroma, Rohkakaobohnen-Extrakt (1,3%), Säuerungsmittel (Citronensäure), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose, 
Natriumcyclamat, Saccharin), Koffein, Quercetin Dihydrat, L-Theanin (Suntheanine®), L-Ascorbinsäure (0,25%), Nico-
tinamid (0,14%), Trennmittel (Siliciumdioxid), Zinkoxid, Farbstoff (Patentblau V), Chrom-(III)-chlorid. Hinweis: Hoher 
Koffeingehalt (400 mg/Tagesportion). Nicht geeignet für Kinder und Schwangere. Strength Matrix: Für den positiven 
Effekt müssen täglich 3 g Kreatin verzehrt werden.
Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Zucker und Süßungsmitteln. Mit Kreatin, Aminosäuren, 
Mineralstoffen, Vitaminen, Taurin, Koffein und Pflanzenextrakten. Geschmack: Grüner Apfel. Nahrungser-
gänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachbezeichnung Schweiz: 
Ergänzungsnahrung.

 	 Recommended dosage: Stir 40 g of powder (3 scoops) into 400 ml of water and drink approximately 30-60 
minutes before a workout. Do not exceed the recommended daily dosage. 
Ingredients: L-Citrulline malate, Maltodextrine, Creatine monohydrate (Creapure®) (11.4%), Beta Alanine (CarnoSyn®), 
Potassium phosphate, Taurine, L-Asparagine, Glycine, Magnesium citrate, Calcium citrate, Green tea extract, Agmati-
nesulfate (Agmapure®), Flavouring, Raw cocoa bean extract (1.3%), Acidifier (Citric acid), Sweeteners (Acesulfame K, 
Sucralose, Sodium cyclamate,  Saccharin), Caffeine, Quercetin dihydrate, L-Theanine (Suntheanine®), L-ascorbic acid 
(0.25%), Nicotinamide (0.14%), Separating agent (Silicon dioxide), Zinc oxide, Colouring (Patent blue V), Chromium (III) 
chloride.  Attention: High caffeine content  (400 mg/daily serving). Not suitable for children and pregnant women. 
Strength Matrix: To achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consumed per day.
Nutritional supplement in powder form with sugar and sweeteners. With creatine, amino acids, minerals, 
vitamins, taurine, caffeine and plant extracts. Flavour: Green Apple. Food supplements should not be used as a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.

 	 Recommandation de consommation: Mélanger 40 g (3 mesurettes) de poudre dans 400 ml d’eau et consom-
mer environ 30-60 minutes avant L‘entraînement. La quantité journalière de consommation recommandée ne doit 
pas être dépassée.  
Ingrédients:  Malate de citrulline, maltodextrine, monohydrate de crèatine (Creapure®) (11,4%), bêta-alanine (Carno-
syn®), phosphate de potassium, taurine, L-asparagine, glycine, citrate de magnésium, citrate de calcium, extrait de 
thé vert, sulfate de agmatine (Agmapure®), arôme, extrait de fève de cacao brut (1,3%), acidifiant (acide citrique), 
édulcorants (acésulfame K, sucralose, cyclamate de sodium, saccharine), caféine, quercétine dihydraté, L-théanine 
(Suntheanine®), L-acide ascorbique (0,25%), nicotinamide (0,14%), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), oxyde de 
zinc, colorant (bleu patenté V), chlorure de chrome (III). Commentaire sur l‘article: Haute teneur en caféine  (400 
mg/portion journalière). Ne convient pas aux femmes enceintes ou qui allaitent, ni aux enfants. Strength Matrix: 
Pour un effet positif, 3 g de créatine doivent être consommés quotidiennement.
Complément alimentaire en poudre avec des sucre et des édulcorants. Avec créatine, acides aminés, des 
minéraux, des vitamines, taurine, caféine et des extraits de plants. Saveur: Pomme Verte. Les compléments 
alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un 
régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Dénomination du produit en 
Suisse: aliment d´appoint. 

Inhalt/Content/Contenu:  
15 Portionen/15 servings/15 portions 600 g

Exclusively manufactured for and distributed by:  
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19, 25474 Ellerbek � 
www.body-attack.com

	   Nährwertangaben pro Tagesportion* (40g)/Nutrition facts per daily serving* (40g)/Valeur 
nutritive par portion journalière* (40g): Brennwert/Energy/Valeur énergétique 334 kJ/78 kcal, Fett/Fat/Matière 
grasse <0,1 g, - davon ges. Fettsäuren/- thereof saturated fatty acids/- dont acides gras saturés <0,1 g, Kohlenhydrate/
Carbohydrates/Glucides 6,6 g, - davon Zucker/- thereof sugar/- dont sucre 0,4 g, Eiweiß/Protein/Protéine 4,7 g, Salz/
Salt/Sel 0,03 g. 
ATTACK Formel/Formula/Formule: L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate/Malate de citrulline 6000 mg, - davon 
L-Citrullin - thereof L-citrulline/- dont citrulline 4200 mg, Creatin-Monohydrat (Creapure®)/Creatine monohydrate 
(Creapure®)/Monohydrate de crèatine (Creapure®) 4550 mg, - davon Kreatin/- thereof creatine/- dont crèatine 4000 
mg, Beta Alanin (Carnosyn®)/Beta Alanine (Carnosyn®)/Bêta-alanine (Carnosyn®) 4000 mg, Taurin/Taurine/Taurine 
2500 mg, L-Asparagin/L-Asparagine/L-asparagine 2000 mg, Glycin/Glycine/Glycine 2000 mg, Grüntee-Extrakt/Green 
tea extract/Extrait de thé vert 1786 mg, Agmatinsulfat (Agmapure®)/Agmatinesulfate (Agmapure®)/Sulfate de agma-
tine (Agmapure®) 1200 mg, - davon Agmatin /- thereof Agmatin/- dont agmatine 684 mg, Rohkakaobohnen-Extrakt/
Raw cocoa bean extract/Extrait de fève de cacao brut 500 mg, - davon Theobromin/- thereof theobromine/- dont  
théobromine 100 mg, Quercetin Dihydrat/Quercetin dihydrate/Quercétine dihydraté 224 mg, - davon Quercetin/- 
thereof quercetin/- dont quercétine 200 mg, L-Theanin (Suntheanine®)/L-Theanine (Suntheanine®)/L-théanine 
(Suntheanine®) 100 mg, Vitamin C/Vitamin C/Vitamine C 100 mg (125% NRV**), Niacin (NE)/Niacin (NE)/Niacine (NE) 
54 mg (338% NRV**), Calcium/Calcium/Calcium 400 mg (50% NRV**), Phosphor/Phosphorus/Phosphore 807 mg 
(115% NRV**), Magnesium/Magnesium/Magnésium 188 mg (50% NRV**), Kalium/Potassium/Potassium 1000 mg 
(50% NRV**), Zink/Zinc/Zinc 1,6 mg (16% NRV**), Chrom/Chromium/Chrome 12 µg (30% NRV**), Koffein gesamt/
Total Caffeine/Caféine totale 400 mg. 

*40 g Pulver in 400 ml Wasser/40 g powder in 400 ml water/40 g poudre en 400 ml d‘eau, 
**= % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de la valeur nutritive de référence.

Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell 
aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from 
direct heat and light.
Conservé fermé, au frais et au sec, à consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique 
directement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.

warning!
	 do not exceed the 
 recommended dosage
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600g

focus matrix*
400 mg caffeine
100 mg Suntheanine®

strength matrix*
4550 mg 
Creapure®

elite matrix*
1200 mg Agmapure®
4000 mg Carnosyn®
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 	 Verzehrempfehlung: 40 g Pulver (3 Messlöffel) in 400 ml Wasser einrühren und etwa 30-60 Minuten vor dem 
Training trinken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Zutaten: L-Citrullin-Malat, Maltodextrin, Kreatin-Monohydrat (Creapure®) (11,4%), Beta-Alanin (CarnoSyn®), Kalium-
phosphat, Taurin, L-Asparagin, Glycin, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Grüntee-Extrakt, Agmatinsulfat (Agmapure®), 
Aroma, Rohkakaobohnen-Extrakt (1,3%), Säuerungsmittel (Citronensäure), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose, 
Natriumcyclamat, Saccharin), Koffein, Quercetin Dihydrat, L-Theanin (Suntheanine®), L-Ascorbinsäure (0,25%), Ni-
cotinamid (0,14%), Trennmittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Gummi arabicum), Zinkoxid, Chrom-(III)-chlorid. 
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (400 mg/Tagesportion). Nicht geeignet für Kinder und Schwangere. Strength Matrix: 
Für den positiven Effekt müssen täglich 3 g Kreatin verzehrt werden. 
Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Zucker und Süßungsmitteln. Mit Kreatin, Aminosäuren, Mine-
ralstoffen, Vitaminen, Taurin, Koffein und Pflanzenextrakten.Geschmack: Grapefruit. Nahrungsergänzungsmit-
tel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachbezeichnung Schweiz: Ergänzungsnahrung.

 	 Recommended dosage: Stir 40 g of powder (3 scoops) into 400 ml of water and drink approximately 30-60 
minutes before a workout. Do not exceed the recommended daily dosage. 
Ingredients:  L-Citrulline malate, Maltodextrine, Creatine monohydrate (Creapure®) (11.4%), Beta Alanine (CarnoSyn®), 
Potassium phosphate, Taurine, L-Asparagine, Glycine, Magnesium citrate, Calcium citrate, Green tea extract, Agma-
tinesulfate (Agmapure®), Flavouring, Raw cocoa bean extract (1.3%), Acidifier (Citric acid), Sweeteners (Acesulfame 
K, Sucralose, Sodium cyclamate,  Saccharin), Caffeine, Quercetin dihydrate, L-Theanine (Suntheanine®), L-ascorbic 
acid (0.25%), Nicotinamide (0.14%), Separating agent (Silicon dioxide), Thickening agent (Arabic gum), Zinc oxide, 
Chromium (III) chloride. Attention: High caffeine content  (400 mg/daily serving). Not suitable for children and 
pregnant women. Strength Matrix: To achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consumed per day.
 Nutritional supplement in powder form with sugar and sweeteners. With creatine, amino acids, minerals, 
vitamins, taurine, caffeine and plant extracts. Flavour: Grapefruit. Food supplements should not be used as a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.

 	 Recommandation de consommation: Mélanger 40 g (3 mesurettes) de poudre dans 400 ml d’eau et consom-
mer environ 30-60 minutes avant L‘entraînement. La quantité journalière de consommation recommandée ne doit 
pas être dépassée.  
Ingrédients:  Malate de citrulline, maltodextrine, monohydrate de crèatine (Creapure®) (11,4%), bêta-alanine (Carno-
syn®), phosphate de potassium, taurine, L-asparagine, glycine, citrate de magnésium, citrate de calcium, extrait de 
thé vert, sulfate de agmatine (Agmapure®), arôme, extrait de fève de cacao brut (1,3%), acidifiant (acide citrique), 
édulcorants (acésulfame K, sucralose, cyclamate de sodium, saccharine), caféine, quercétine dihydraté, L-théanine 
(Suntheanine®), L-acide ascorbique (0,25%), nicotinamide (0,14%), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), épaissis-
sant (gomme arabique), oxyde de zinc, chlorure de chrome (III). Commentaire sur l‘article: Haute teneur en caféine  
(400 mg/portion journalière). Ne convient pas aux femmes enceintes ou qui allaitent, ni aux enfants. Strength Matrix: 
Pour un effet positif, 3 g de créatine doivent être consommés quotidiennement.
 Complément alimentaire en poudre avec des sucres et des édulcorants. Avec créatine, acides aminés, des 
minéraux, des vitamines, taurine, caféine et des extraits de plants. Saveur: Pampelmousse. Les compléments 
alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un 
régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Dénomination du produit en 
Suisse: aliment d´appoint. Inhalt/Content/Contenu:  

15 Portionen/15 servings/15 portions 600 g

Exclusively manufactured for and distributed by:  
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19, 25474 Ellerbek � 
www.body-attack.com

	   Nährwertangaben pro Tagesportion* (40g)/Nutrition facts per daily serving* (40g)/Valeur 
nutritive par portion journalière* (40g): Brennwert/Energy/Valeur énergétique 336 kJ/79 kcal, Fett/Fat/Matière 
grasse 0,1 g, - davon ges. Fettsäuren/- thereof saturated fatty acids/- dont acides gras saturés <0,1 g, Kohlenhydrate/
Carbohydrates/Glucides 6,6 g, - davon Zucker/- thereof sugar/- dont sucre 0,4 g, Eiweiß/Protein/Protéine 4,7 g, Salz/
Salt/Sel 0,03 g. 
ATTACK Formel/Formula/Formule: L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate/Malate de citrulline 6000 mg, - davon 
L-Citrullin - thereof L-citrulline/- dont citrulline 4200 mg, Kreatin-Monohydrat (Creapure®)/Creatine monohydrate 
(Creapure®)/Monohydrate de crèatine (Creapure®) 4550 mg, - davon Kreatin/- thereof creatine/- dont crèatine 4000 
mg, Beta Alanin (Carnosyn®)/Beta Alanine (Carnosyn®)/Bêta-alanine (Carnosyn®) 4000 mg, Taurin/Taurine/Taurine 
2500 mg, L-Asparagin/L-Asparagine/L-asparagine 2000 mg, Glycin/Glycine/Glycine 2000 mg, Grüntee-Extrakt/Green 
tea extract/Extrait de thé vert 1786 mg, Agmatinsulfat (Agmapure®)/Agmatinesulfate (Agmapure®)/Sulfate de agma-
tine (Agmapure®) 1200 mg, - davon Agmatin /- thereof Agmatin/- dont agmatine 684 mg, Rohkakaobohnen-Extrakt/
Raw cocoa bean extract/Extrait de fève de cacao brut 500 mg, - davon Theobromin/- thereof theobromine/- dont  
théobromine 100 mg, Quercetin Dihydrat/Quercetin dihydrate/Quercétine dihydraté 224 mg, - davon Quercetin/- 
thereof quercetin/- dont quercétine 200 mg, L-Theanin (Suntheanine®)/L-Theanine (Suntheanine®)/L-théanine 
(Suntheanine®) 100 mg, Vitamin C/Vitamin C/Vitamine C 100 mg (125% NRV**), Niacin (NE)/Niacin (NE)/Niacine (NE) 
54 mg (338% NRV**), Calcium/Calcium/Calcium 400 mg (50% NRV**), Phosphor/Phosphorus/Phosphore 807 mg 
(115% NRV**), Magnesium/Magnesium/Magnésium 188 mg (50% NRV**), Kalium/Potassium/Potassium 1000 mg 
(50% NRV**), Zink/Zinc/Zinc 1,6 mg (16% NRV**), Chrom/Chromium/Chrome 12 µg (30% NRV**), Koffein gesamt/
Total Caffeine/Caféine totale 400 mg. 

*40 g Pulver in 400 ml Wasser/40 g powder in 400 ml water/40 g poudre en 400 ml d‘eau, 
**= % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de la valeur nutritive de référence.

Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell 
aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from 
direct heat and light.
Conservé fermé, au frais et au sec, à consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique 
directement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.
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