== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (3 gehaufte Essldffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP:
Fortgeschrittene konnen auch 50 g Pulver (5 gehéufte Esslffel) in 250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir
eine Low-Carb-Ernahrung und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit Milch
nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die tagliche

L, maracuya en polvo (0,3 %), antiaglomerante (dioxido de silicio), agente aglutinador (harina de guar), edulco-
rante (ciclomato de sodio, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), sal, acido ascorbico L, colorante natural polvo
de remolacha (betanina), emulgante (lecitina de soja), nicotinamida, tocopherylacetato alfa DL, pantotenato D de
calcio, riboflavina, hidroclorato de piridoxina, mononitrato de tiamina, colorante natural (polvo de remolacha), dcido

Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden. Zutaten: Cal (48,6%),
(31,1%), MilcheiweiBkonzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei- (1%),
pep®),L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), [t L(+)

o % ! 4

(1%) (Opti-
in, L-Valin, L-

pleroﬂ de biotina D, Nota: Este producto proteico contiene una gran cantidad

de 4cido fdlico, por lo que resulta desaconsejable consumir ademas preparados que contengan écido félico. N

I]nsage recommande Pour une portion, ajouter 30 g de poudre (3 cuilleres a soupe bombées) a 300 ml de lait
. COl

Isoleucin,

) SiiBungs-
mittel (Natriumcyclamat, Acesulfam | K, Sucralose Sacchannj, peise z\ L- farbendes L

ISEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre (5 cuilléres & soupe bom-
hees) a250 ml d' eau, remuer et boire le mélange. Idéal dans le cadre d'un reglme pauvre en glucides et en cas

(Rote Bete Pulver), Emulgator (Soja-| -Lecith in), y , Calcium-D-
R\boﬂavm Pyrlduxmhydruchlond Thiaminmononitrat, Farbstoff (Beta Carohn) Pleruylmonoglutam\nsaure D-Biotin,
enthalt eine groBere Menge an Folsaure. Daher ist von einem zu-
satz[\chen Verzehr von mlsaurehaltlgen Praparaten abzuraten. i< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g
powder (3 heaped tablespoons) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermediates can also stir 50 g powder (5 heaped
tablespoons) into 250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and with a high-intensity training sche-
dule. When prepared with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than
3 shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate (48.6%), Whey
protein concentrate (31.1%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Hen egg white protein powder (1%), hyd—
rolysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Acidifier (Citric acid, L(+)-Tartaric acid),
Maltodextrin, L-Valine, L-Isoleucine, Passion fruit powder (0.3%), Separating agent (Silicon diuxwde), Thickening
agent (Guar gum), Sweeteners (Sodium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Table salt, L-Ascorbic acid,
Colouring food stuff (beetroot powder), Emulsifier (Soya lecithin), Nicotinamide, DL-alpha-Tocopherol acetate, Calci-
um-D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thiamine mononitrate, Colouring (Beta carotene), Pteroyl-
acid, D-Biotin, C) Notice: Since this protein product already contains a large amount
of folic acid, it is not to take any other that also contain additional amounts of folic acid.
= Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo (3 cucharadas colmadas) en 300 ml de leche des-
natada. CONSEJO: Los avanzado también pueden mezclar 50 g de polvo (5 cucharadas colmadas), en 250 ml de
agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento.
Debido a la preparacion con leche, el batido ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No
consumir mas de 3 batidos al dia. No debe la cantidad diaria Ca-
seinato de calcio (48,6%), concentrado de proteina de suero (31,1%), concentrado de proteinas lacteas (9%),
aroma, proteina en polvo de huevos de gallinas (1%), hidrolizado de proteinas lacteas (1 %) (Optipep®), leu-
cina L, carnitina L (Carnipure™), acidulante (acido citrico, acido tartarico L), maltodextrina, valina L, isoleucina
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intensif. s'il est preparé avec du lait, ce shake n'est plus pauvre en glucides (low
cam) Ne pas consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de consommation recommandée
ne doit pas étre dépassée. Ingredlems Caséinate de calcium (48,6%), concentré de protéines de lactosérum
(31,1%), concentré de protéines de lait (9%), arome, poudre de blanc d‘eeuf (1%), hydrolysat de protéines de
lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Camlpurewi, acidifiant (acide citrique, acide L(+) tartrique),
maltodextrine, L- va\me L |so\euc|ne poudre de fruit de la passion (0,3%), agent antiagglomérant (dioxyde de sili-
cium), agent epalsswssant (farine de grames de guar), edu\coram (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose,
sel, acide e de betterave rouge (bétanine), émulsifiant (Iéci-
thine de soja), nicotinamide, acétate de DL alpha mcnpheml calcmm D-panthoténate, riboflavine, chlorhydrate de
pyridoxine, mononitrate de thlamme colorant alimentaire (poudre de betterave rouge), acide ptéroylmonogluta-
mique, D-biotine, cyanocobalamine. ‘Commentaire sur Iarticle: Comme ce produit protéiné contient une grande
quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consommer en supp\ement des préparations qui en contiennent.
- Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (3 ragad matsked) med 300 mI mellanmiglk. TIPS:
Utdkad kan &ven blanda 50 g pulver (5 ragad matsked) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i
samband med intensiv tréning. P4 grund av tillredningen med mj6lk & denna shake inte langre kolhydrat fattig (Low
Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmangden far inte Gverskri-
das. ,6 %), (31,1%), mjolk
(9%), ai (1%), (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnip-
ure™), syrmngsmedel (mtmnsyra L(+)-vinsyra), maltodextrin, L-valin, L-isoleucin, passionsfrukt pulver (0,3%),
acesulfam K,

sukralos‘ sackarin), salt, L- t

ylacetat, kalcium-D- riboflavin, (be-
takaroten) pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor
méngd folsyra och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare preparat som innehaller folsyra.
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Naringsinformation
t 1602 kJ

kJ

377 keal 254 keal 189 keal

Fett Fat Grasa Matiére grasse

Fett AN 54 g 114

- davon ges. Fettsduren - thereof sat. fatty acids - de ello acidos Grasos - dont acides Gras saturés

- darav méttade Fettsyror 18 ¢ 33 ¢g 09 g

saturados

C: C:

Glucides

54 g 16 g 27 g

- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azticar - dont Sucre

- darav Socker 27 g 152 g 14 ¢

- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose

- dérav laktos 24 g 151 ¢ 12 g

EiweiB Protein Proteina Protéine

Aggvita 832 g 35 g 416 g

- davon BCAA*** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA™™*

e 188 g 78 g 94 ¢

Salz

Zugesetzte Stoffe
L-Carnitin
(Carnipure™)

Salt

Added substances
L-Carnitine
(Carnipure™)

Sel

Substances obstru
L-Carnitine
(Carnipure™)

Carnitina L
(Carnipure™)

Salt

Igensatta amnen
L-Carnitine 1
(Carnipure™)

07 g 06 g 04 g

9 03 g 05 g

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine

L-Leucine 149 03 g (]

L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine

L-Isoleucine 05 g 015 g 025 g

L-Valin
itamine
Vitamin C

L-Valine
Vitamins
Vitamin C

Valina L
itaminas
Vitamina C

L-Valine
itamines
Vitamine C

L-Valine
Vitaminer
Vitamin C

05 g 0,15 g 025 g

240 mg 77 mg 96 120 mg | 150

Niacin Niacin Niacina Niacine

Niacin 48 mg 15 mg 94 24 mg | 150

Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E

Vitamin E 36 mg 1 mg 92 18 mg | 150

F F ic Acid Acido Acide

108 150

; 18 mg 6,5 mg 9 mg

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6

Vitamin B6 42 mg 14 mg 100 21 mg | 150

Vitamin B2 Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina)

Vitamin B2 14,8 mg 2 mg 143 25 mg | 175

Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine

Vitamin B1 (tiamin) 33 mg 11 mg 100 1,7 mg | 150

Folsdure Folic Acid Acido folico Acide folique

Folsyra 600 pg 195 pg 98 300 pg 150

Biotin Biotin Biotina Biotine

Biotin 150 pg 56 pg 112 76 ug 150

Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12

Vitamin B12 15 pg 58 ug 232 75 ug 300

D bezieht sich auf

Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product /E1 perfil de los aminodicidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto. Le profildes acides aminés se rapporte aux protéines

contenues dans le produit/Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehaller. * NRV = % der Nahrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml
Miich (1,5% Fetty30 g powder in 300 ml of low-fat milk (1.5% fatydisolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasay/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 mi mjdlk (1,5% fett). ** 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50

g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 mi d'eaw/50 g pulver i 250 mi vatten.
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L-Alanine

-
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Aminosyraprofil
L-Alanin

Perfil de aminodcidos
Alanina L

Amino acid profile
L-Alanine

mit L-Camnitin
und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiternahrung bestimmt und
solite nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernéhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kin-
dern lagemn. Geschmack: Aprikose-Maracuja. Sachbezeichnung Schweiz: Ergan-

pro/per/par/por 100 g
EiweiB/protein/protéine/
proteina/aggvita

L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin

zungsnahmng.

L L-Aspartic Acid Acido aspartico L Acide L- L:

with Amino acids, L-Canitine and Vit-

L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein

amms This product is not intended for long-term use and should not be substituted
for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.

L L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L L:

Flavour: Apricot-Maracuya.

Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin

=

io con camitina L y vit-

L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin

aminas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo
de tiempo y no debe sustituir en ninglin caso una alimentacion variada y equilib-

L-Isoleucin**** L-Isoleucing**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin****

rada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor:

L-Leucin*** L-Leucing™** Leucina L**** L-Leucine™** L-Leucin****

Albancoque Maracuya

L-Lysin L-Lysin

des acides aminés, la L-carni-

L-Lysine Lisina L L-Lysine

L.

L-Methi L-Metionin

1 avec
tine et les vitamines. Ce produit n’est pas destiné a une alimentation a long terme

L Metionina L

et ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une alimentation

L-F L-F F L-F

L-Fenylalanin

équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.

L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin

Parfum: Abricot Fruit de la Passion. Dénomination du produit en Suisse: complé-

L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin

ment alimentaire.

L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin

B med L-kamitin och vitaminer. Pro-

L-Tryptophan L-Tryptophan Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan

dukten & inte avsedd for langvarig diet och bor inte anvéndas som ett substitut for en
balanserad, varierad kost och en halsosam livsstil. Forvaras utom réckhall for bam.

L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin

Forvaras utom réckhall for bam. Smak: Aprikos-Passion Fruit.

L-Valin*** L-Valing*** Valina L= L-Valing*** L-Valin****

Camipure™ offers purest L-camitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland

****BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids (L-Isoleucine,

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehall: PZN: 10836840

L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminodcidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina L)/ branched chain amino acids

((acides amings a chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((grenade aminosyror) L-lsoleucin, L-
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Leucin, L-Valin)

UP T0 16 SERVINGS

== Ungedffnet, kil und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis End /Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach
dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

i Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see imprint. Once opened, use up quickly.
Keep away from direct heat and light.

= Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver
impronta. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.
1 Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n® de lot: voir I'inscription.
Usage unique directement apreés I‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.

= Vid forvaring i o6ppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se aviryck. Maste
forbrukas snabbt nédr forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.




== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (3 gehdufte Essloffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP:
Fortgeschrittene konnen auch 50 g Pulver (5 gehdufte Essloffel) in 250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir
eine Low-Carb-Ernéhrung und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit Milch
nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht (iberschritten werden. Zutaten: Calciumcaseinat (47,9%), MolkeneiweiB-Konzentrat
(30,7%), MilcheiweiBkonzentrat (9%), Aroma, Bananenflocken (1,5%), Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), Molkenei-
weiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), Sauerungsmittel (Zitronenséure, Milchsaure),
Emulgator (Soja-Lecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Valin, L-Isoleucin, Speisesalz, Verdickungsmittel (Guar-
kernmehl), StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinséure, Séureregulator
(Calciumlactat), Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminséure, Farbstoffe (Beta-Carotin, Riboflavin), D-Biotin, Cyanocobalamin.
Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Folséure. Daher ist von einem zusétzlichen Verzehr
von folsdurehaltigen Praparaten abzuraten. =< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (3 heaped
tablespoons) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder (5 heaped tablespoons) into
250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and with a high-intensity training schedule. When prepared
with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3 shakes a day. Do
not exceed the recommended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate (47.9%), Whey protein concentrate
(30.7%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, banana flakes (1.5%), Hen egg protein powder (1%), Hydrolysed
whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Acidifiers (Citric acid, Lactic acid), Emulsifier
(Soy lecithin), Separating agent (Silicon dioxide), L-Valine, L-Isoleucine, Table salt, Thickening agent (Guar gum),
Sweeteners (Sodium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Acidity regulator (Calcium
lactate), Nicotinamide, DL-alpha-tocopheryl-acetate, Calcium-D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride,
Thiamine mononitrate, Pteroylmonoglutamic acid, Colourings (Beta carotene, Riboflavin), D-Biotin, Cyanocobalamin.
Notice: Since the protein product already contains a large amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of folic acid. —= Recomendaciones de consumo: Mezclar
30 g de polvo (3 cucharadas colmadas) en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzado también pueden
mezclar 50 g de polvo (5 cucharadas colmadas), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en
hidratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento.Debido a la preparacion con leche, el batido ya no constituye
un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No consumir més de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la cantidad
diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de calcio (47,9%), concentrado de proteina de suero (30,7%), con-
centrado de proteinas lacteas (9%), aroma, copos de platano (1,5%), proteina en polvo de huevos de gallinas (1%),
hidrolizado de proteinas de suero (1%) (Optipep®), leucina L, L-Carnitina (Carnipure™), acidulante (4cido citrico,

4cido lactico), emulgante (lecitina de soja), antiaglomerantes (diéxido de silicio), valina L, isoleucina L, sal, agente
aglutinador (harina de guar), edulcorante (ciclamato sddico, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), acido ascorbico L,
regulador de la acidez (lactato de calcio), nicotinamida, tocopherylacetato alpha DL, pantotenato D de calcio, rivofla-
vina, hidrocloruro de piridoxina, mononitrato de tiamina, acido pteroil de monoglutamina, colorantes (betacaroteno,
rivoflavina), biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico contiene una gran cantidad de acido fdlico, por
lo que resulta desaconsejable consumir ademas preparados que contengan écido folico. I Dosage recommandé:
Pour une portion, ajouter 30 g de poudre (3 cuilléres a soupe bombées) a 300 ml de lait demi-écrémé. CONSEIL:
Les avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre (5 cuilleres a soupe bombées) a 250 ml d’eau, remuer et
boire le mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et en cas d’entrainement intensif. Néanmoins,
s'il est préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas consommer plus de 3 shakes
par jour. La quantité journaliére de consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingrédients: Caséinate
de calcium (47,9%), concentré de protéines de lactosérum (30,7%), concentré de protéines de lait (9%), arome,
flocons de banane (1,5%), poudre de protéines d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéines de lactosérum (Optipep®) (1%),
L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), acidifiant (acide citrique, acide lactique), émulsifiant (Iécithine de soja), agent
antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-valine, L-isoleucine, sel, épaississant (farine de graine de guar), édulcorants
(cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose, saccharing), acide L-ascorbique, correcteur d‘acidité (lactate de
calcium), nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophérol, D-pantothénate de calcium, riboflavine, chlorhydrate de
pyridoxine, mononitrate de thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, colorants (béta-caroténe, riboflavine), D-biotine,
cyanocobalamine. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné contient une grande quantité d‘acide
folique, il est déconseillé de c en supplé des préparations qui en contiennent. +— Rekommende-
rad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (3 ragad matsked) med 300 ml mellanmjclk. TIPS: Utdkad kan dven
blanda 50 g pulver (5 ragad matsked) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med
intensiv traning.Pa grund av tillredningen med mjolk ar denna shake inte langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost.
Hogst 3 shakes per dag Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsméngden far inte overskridas. Ingre-
dienser: Kalci (47,9%), at (30,7%), mjolkaggvitaprotein-koncentrat (9%), arom,
bananflingor (1,5%), honsagg aggvnepulver( %), vassleproteinhydrolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitine
(Carnipure™), syringsmedel (citronsyra, mjolksyra), emulgator (soja-lecitin), konsistensmedel (kiseldioxid), L-valin,
L-isoleucin, salt, tjockningsmedel (guarkarnmjol), sétningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam K, sukralos, sackarin),
L-askorbinsyra, syra regulator (kalciumlaktat), nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat, ribofla-
vin, pyridoxinhydroklorid, tiaminr pteroylmc insyra, fargdmnen (betakaroten, riboflavin), D-biotin,
cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor mangd folsyra och av denna anledning bor man
darutover inte fortdra ytterligare preparat som innehaller folsyra.
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L] = [ N ] ] por/par Portion/serving/ Portion/serving/
Néhrwertangaben Nutrition facts Informacién nutricional Information nutritionnelle  Néringsinformation 1009 racion/** racion/***
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1608 kJ 1075 kJ 804 kJ
379 keal 254 kceal 190 keal
Fett Fat Grasa Matiere grasse Fett 25 ¢ 55 ¢ 12 ¢
- davon ges. Fettsduren - thereof sat. fatty acids - de ello 4cidos Grasos - dont acides Gras saturés - darav mattade Fettsyror 12 ¢ 31 ¢ 06 g
saturados
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 6 g 16,2 ¢ 34q
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azdcar - dont Sucre - dédrav Socker 36 g 155 ¢ 18 ¢
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose - dérav laktos 22 ¢ 151 ¢ 11 ¢
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 824 g 348 g 412 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 186 g 77 g 93 g
Salz Salt Sal Sel Salt 09 g 06 g 04 g
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués Igensatta &mnen
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 19 03 g 05 ¢
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 03 g 05 g
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 05 g 015 g 0,25 g
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 ¢ 025 ¢
Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg | 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 91 24 mg | 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg | 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9 mg | 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 101 21 mg | 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina)  Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 99 mg | 707 35 mg | 250 5 mg | 354
Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamina B1 Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg | 300 1,1 mg 100 1,7 mg | 150
Folséure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 g 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 111 76 g 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 230 7,5 ug 300

Das Aminoséurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines

contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfar sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV =

% der Nahrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for nérings. ** 30 g Pulver in 300 ml

Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 mI milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 mi mjlk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo
en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d'eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

pro/per/por/par 100 g — Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln, Aminosauren, L-Carnitin
— —_— 1] = EiweiB/protein/protéine/ und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiterndhrung bestimmt
- A . N y L T L = y P und sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
Amlnoaurenprofll Amlnoamd profile Perfl de aminodcidos  Profil d‘acides aminés Amlnoyraprofll proteina/aggvita und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Auserhalb der Reichweite von
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin 3,41 g | Kindern lagern. Geschmack: Banane. Sachbezeichnung Schweiz: Ergénzungs-
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31 ¢ nahr;n:%f i i —_— ; A BT T
» P - P . - o - . - i Nutritional supplement with sweeteners, Amino acids, L-Carnitine and Vit-
L Aspar.agmsaure L AsparTlc e A?""{ D L G0E I_“aspamque L Asparlaglnsyra 779 9 | amins. This product is not intended for long-term use and should not be substituted
L-Cystein L-Cysteine (;uslema L L-Cystéine L-Cystein 1,93 g | for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.
L-Glutaminsdure  L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g | Flavour: Banana.
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g | == Suplemento alimenticio con edulcorantes, aminoacidos, camitina L y vita-
S T T T T minas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de
L-H|st|d|n‘ L-H|st|dm§ H'St'd'"? L L-H|st|d|n.e L'H'St'd'n. 238 ¢ tiempo y no debe sustituir en ningdn caso una alimentacion variada y equilibrada y
L-Isoleucin**** L-Isoleucing**** Isoleucina L**** L-Isoleucing**** L-Isoleucin**** 6,08 g | unestilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Platano.
L-Leucin** L-Leucing™** Leucina L L-Leucine™** L-Leucin*** 9.93 9 | ¥ Complément alimentaire avec édulcorants, des acides aminés, la L-carni-
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 7,83 g | tine et les vitamines. Ce produit n’est pas destiné a une alimentation a long terme
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g et ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une alimentation
= : = — = 2 équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.
L-Phenylalanin L-Phenylalanine _Fenylalanina L L-Phér L-Fenylalanin 43 9 | Parfum: Banane. Dénomination du produit en Suisse: complément alimentaire.
L-Pro!ln L-Pro!me Pro!lna L L-Pr'ol.me L-Pro!m 8,51 0 | 4 Kostillskott med sétningsmedel, aminosyror, L-karnitine och vitaminer. Pro-
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 5,05 g | dukten &r inte avsedd for langvarig diet och bor inte anvandas som ett substitut for en
L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4386 g bglanserad, vari_t_arad kos_t och en halsosam livsstil. Forvaras utom rackhall for bam.
L-Tryptophan L-Tryptophan Triptdfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 14 ¢ ARSI ST,
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 ¢
L-Valin*>** L-Valing™** Valina L**** L-Valing™** L-Valin*** 654 g Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland

****BCAA = branched chain amino acids (verzwelglketllgeAmlnosauren (L- Isoleucm L-Leucin, L-\ Valm))/branched chain amino acids (L-Isoleucine,

L-Leucine, L-! Vallne)/branched chain amino acids
((acides aminés a chaine ramifiée) L- i

de cadena

L-Leucine, L-

L, Leucina L, Valina L)/ branched chain amino acids
chain amino acids ((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

(PP Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:
B d Att k Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

a y ac Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
SPORTS NUTRITION  www.body-attack.com
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POWER PROTEIN 30

COOKIES 'N CREAM

== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (3 gehéufte Essloffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP:
Fortgeschrittene konnen auch 50 g Pulver (5 gehaufte Essloffel) in 250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal
fiir eine Low-Carb-Erndhrung und bei einem hohem Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung
mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfoh-
lene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaten: Calciumcaseinat (52%), MolkeneiweiB-
Konzentrat (27,8%), MilcheiweiB-Konzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), Speisesalz,
Instantkaramell (Karamellzucker, Maltodextrin), StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam-K, Sucralose, Saccha-
rin), Emulgator (Soja-Lecithin), L-Ascorbinséure, Sduerungsmittel (Milchséure), Nicotinamid, DL-alpha Tocopheryl-
acetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsaure,
D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Folséure. Daher ist von
einem zusatzlichen Verzehr von folsaurehaltigen Praparaten abzuraten. > Recommended dosage: Stir one ser-
ving, 30 g powder (3 heaped tablespoons) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder
(5 heaped tablespoons) into 250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and with a high-intensity
training schedule. When prepared with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not con-
sume more than 3 shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate
(52%), Whey protein concentrate (27.8%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Hen egg white protein pow-
der (1%), hydrolysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), L-Valine, L-Isoleucine,
Release agent (Silicon dioxide), Table salt, Instant caramell (Candied sugar, Maltodextrin ), Sweeteners (Natrium
Cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Emulsifier (Soy-Lecithin), L-Ascorbic acid, Acidifier (Lactic acid),
Nicotinic acid, DL-alpha-Tocopherolacetate, Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thiamin
mononitrate, Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin. Notice: Since this protein product already contains
a large amount of folic acid, it is not recommended to take any other preparations that also contain additional
amounts of folic acid. —= Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo (3 cucharadas colmadas) en 300
ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzado también pueden mezclar 50 g de polvo (5 cucharadas colmadas),
en 250 ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes de
entrenamiento.Debido a la preparacion con leche, el batido ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low
carb). No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada. Ingredientes:
Caseinato de calcio (52%), concentrado de proteina de suero (27,8%), concentrado de proteinas lacteas (9%),
aroma, proteina en polvo de huevos de gallinas (1%), hidrolizado de proteinas lacteas (1%) (Optipep®), leucina
L, carnitina L (Carnipure™), valina L, isoleucina L, antiaglomerante (dioxido de silicio), sal, caramelo instantaneo
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Energy
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Informacién nutricional

Valor energético

[ ] ]
Information nutritionnelle

Valeur énergétique

(caramelo, maltodextrina), edulcorante (ciclomato de sodio, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), emulgante (leci-
tina de soja), 4cido ascorbico L, acidulante (acido lctico), nicotinamida, tocopherylacetato alfa DL, pantotenato D
de calcio, riboflavina, hidroclorato de piridoxina, mononitrato de tiamina, &cido pteroil de monoglutamina, biotina
D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico contiene una gran cantidad de acido fdlico, por lo que resulta
desaconsejable consumir ademas preparados que contengan &cido flico. I Dosage recommandé: Pour une
portion, ajouter 30 g de poudre (3 cuilleres a soupe bombées) @ 300 ml de lait demi-écrémé. CONSEIL: Les avancés
peuvent également mélanger 50 g de poudre (5 cuilleres a soupe bombées) a 250 ml d’eau, remuer et boire le
mélange. déal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est
préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas consommer plus de 3 shakes par
jour. La quantité journaliére de consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingrédients: Caséinate de
calcium (52%), concentré de protéines de lactosérum (27.8%), concentré de protéines du lait (9%), arome, poudre
de blanc d‘ceuf (1.0%), hydrolysét de protéine de lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™),
L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomérant (dioxyde de silicium), sel, caramel instantané (sucre de caramel, mal-
todextrine), agent édulcorant (cyclamate de sodium, acé K, sucralose, saccharine), & it écithine de
soja), |-acide ascorbique, acidifiant (acide lactique), nicotinamide, acétate de dl-alpha tocophérol, d-calcium pant-
hotenate, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, d-biotine,
cyanocobalamin. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné contient une grande quantité d‘acide
folique, il est déconseillé de consommer en supplément des préparations qui en contiennent. -+— Rekommenderad
dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (3 ragad matsked) med 300 ml mellanmjolk. TIPS: Utokad kan &ven blanda
50 g pulver (5 ragad matsked) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med intensiv
tréning.Pa grund av tillredningen med mijclk ar denna shake inte Iéngre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3
shakes per dag. Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmangden far inte overskridas. Ingredienser:
inat (52%), vasslepi trat (27.8%), mjélkéggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, dggvite-
pulver (1%), vassleproteinhydrolysat (1%)(Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), L-valin, L-isoleucin, kon-
sistensmedel (kiseldioxid), salt, snabb karamell (karan in), sotni (natriumcyklamat,
acesulfam K, sukralos, sackarin), emulgator (soja-lecitin), L-askorbinsyra, surhetsreglerande medel (mjolksyra),
nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, pte-
roylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor méngd folsyra
och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare preparat som innehaller folsyra.

pro/per/por/par
Portion/serving/
racion/**
1073 kJ
254 keal

pro/per/por/par
Portion/serving/
racion/***
801 kJ
189 keal

=
Néringsinformation
Brennvérde

pro/per/par
1009
1601 kJ
377 keal

Fett

Fat

Grasa

Matiére grasse

Fett 19 g 54 g 09 g

- davon ges. Fettsduren

- thereof sat. fatty acids

- de ello 4cidos Grasos
saturados

- dont acides Gras saturés

- ddrav méttade Fettsyror 16 ¢ 32 g 08 g

Kohlenhydrate

Carbohydrates

Carbohidratos

Glucides

Kolhydrater 61 g 16,2 ¢ 319

- davon Zucker

- thereof sugar

- de ello Azticar

- dont Sucre

- darav Socker 26 g 152 ¢ 1,3 ¢

- davon Laktose

- thereof lactose

- de los cuales la lactosa

- dont Lactose

- ddrav laktos 21 g 15 g 1,05 g

EiweiB

Protein

Proteina

Protéine

Aggvita 84 g 35 g 42 g

- davon BCAA****

- thereof BCAA****

- del mismo BCAA****

- celle-ci BCAA****

- detta BCAA*** 189 g 78 ¢ 95 ¢

Salz
Zugesetzte Stoffe
L-Carnitin (Carnipure™)

Salt
Added substances
L-Carnitine (Carnipure™)

Sal
Sustancias obstruidos
Carnitina L (Carnipure™)

Sel
Substances obstrués
L-Carnitine (Carnipure™)

Salt
Igensatta &mnen
L-Carnitine (Carnipure™)

08 g 06 g 04 g

03 g 05 g

L-Leucin

L-Leucine

Leucina L

L-Leucine

L-Leucine 03 g 05 g

L-Isoleucin

L-Isoleucine

Isoleucina L

L-Isoleucine

L-Isoleucine 0,15 ¢ 025 ¢

L-Valin
Vitamine
Vitamin C

L-Valine
Vitamins
Vitamin C

Valina L
Vitaminas
Vitamina C

L-Valine
Vitamines
Vitamine C

L-Valine
Vitaminer
Vitamin C

0,15 ¢ 0,25 g

240 mg | 300 77 mg 120 mg | 150

Niacin

Niacin

Niacina

Niacine

Niacin 48 mg | 300 15 mg 24 mg | 150

Vitamin E

Vitamin E

Vitamina E

Vitamine E

Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 18 mg | 150

Pantothenséure

Pantothenic Acid

Acido patoténico

Acide f énique

Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg | 108 9 mg |150

Vitamin B6

Vitamin B6

Vitamina B6

Vitamine B6

Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg | 100 2,1 mg | 150

Vitamin B2 (Riboflavin)

Riboflavin

Vitamina B2 (riboflavina)

Riboflavine

Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg 1,9 mg | 136 22 mg | 157

Vitamin B1 (Thiamin)

Thiamin

Vitamina B1 (tiamina)

Thiamine

Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg | 300 1,1 mg | 100 1,7 mg | 150

Folséure

Folic Acid

Acido félico

Acide folique

Folsyra 600 upg | 300 195 g 98 300 ug 150

Biotin

Biotin

Biotina

Biotine

Biotin 150 pg | 300 56 ug 112 76 ug 152

Vitamin B12

Vitamin B12

Vitamina B12

Vitamine B12

Vitamin B12 600 232

15 g 58 Hg 75 pg | 300

Das Aminosdureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines

nter

dans le produit.

hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml

Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 mI milk (1,5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo

en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.
- =
Aminoséurenprofil
L-Alanin

[ 4]
Profil d‘acides aminés

L-Alanine

=
Aminosyraprofil
L-Alanin

Perfil de aminodcidos
Alanina L

Amino acid profile
L-Alanine

— Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln, Aminosauren, L-Carnitin
und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiternahrung bestimmt und
sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kin-
dern lagern. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Geschmack: Cookies'n

pro/per/par 100 g
EiweiB/protein/protéine/
proteina/aggvita

3,41

L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin

310 Cream. Sachbezeichnung Schweiz: Ergéanzungsnahrung.

L-Asparaginsdure  L-Aspartic Acid Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra

779 21 Nutritional Supplement with Sweeteners, Amino acids, L-Carnitine and Vi-

L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein

tamins. This product is not intended for long-term use and should not be substituted

1,93 for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.

L-Glutaminsdure  L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L. L-Glutaminsyra

18,56 Keep out of the reach of children. Flavour: Cookies 'n Cream.

Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin

1,71 o= Suplemento alimenticio con edulcorantes, aminodcidos, carnitina L y vita-

L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin

minas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de

2,38 tiempo y no debe sustituir en ningdn caso una alimentacion variada y equilibrada y

L-Isoleucin**** L-Isoleucing**** Isoleucina L**** L-Isoleucing**** L-Isoleucin****

6,08 un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Cookies

L-Leucin**** L-Leucine*** Leucina L**** L-Leucine™** L-Leucin****

9,93 ‘n Cream.

L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin

7,83 1 Complément alimentaire avec édulcorants, des acides aminés, la L-carni-

L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin

tine et les vitamines. Ce produit n’est pas destiné a une alimentation a long terme

2,34 et ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une alimentation

L-Phenylalanin L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phé

L-Fenylalanin

4,30 équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des en-

L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin

8,51 fants. Parfum: Biscuits et créme. Dénomination du produit en Suisse: complément

L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin

5,05 alimentaire.

L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin

-+ Kosttillskott med sotningsmedel, aminosyror, L-kamitin och vitaminer. Pro-

4,86 dukten &r inte avsedd for langvarig diet och bor inte anvandas som ett substitut for

L-Tryptophan L-Tryptophan Triptofano L L-Tryptophane L-Tryptofan

1,40 en varierad kost och en hélsosam livsstil. Férvaras utom réckhall for barn.

L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin

4,29 Forvaras utom réckhéll for bar. Smak: Cookies 'n Cream.

L-Valin**** L-Valing*** Valina L**** L-Valing**** L-Valin****

6,54 Carnipure™ offers purest L-camitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids (L-Isoleucine,
acil ifi ina L, Leucina L, Valina L)/ branched chain amino acids
chain amino acids ((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids
((acides aminés a chaine ramifiée) L- L-Leucine, L-

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

Bady Atta c Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
SPORTS NUTRITION  www.body-attack.com

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehall:

00q

UP TO 16 SERVINGS

PZN: 01623832

== Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach

dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

i Best before if kept unopened in a cool, dry place / Lot no.: see imprint. Use up quickly after opening.
Protect from direct heat and sunlight.

= Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver
impronta. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.
1 Conservé fermé, au frais et au sec, @ consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir I‘inscription.
Usage unique directement apres I‘'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.

-+ Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se avtryck. Méste

férbrukas snabbt nér forpackningen 6ppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.
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Per 50g in
250 ml water

Low Fat & Low Carb
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POWER PROTEIN 30

STRAWBERRY CREAM

— Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (1% Essldffel) in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einriihren.
TIPP: Fortgeschrittene kdnnen auch 50 g Pulver (22 Essloffel) in 250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir
eine Low-Carb-Ernéhrung und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit Milch
nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tagliche

nipure™), emulgante (lecitina de soja), valina L, isoleucina L, agente aglutinador (harina de guar), sal, edulco-
rante (ciclamato de sodio, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), acidulante (acido citrico, acido tartarico L (+)),
antiaglomerante (dioxido de silicio), dcido ascérbico L nicotinamida, tocopherylacetato a\pha DL, pantotenato D
de calcio, rivoflavina, hidrocloruro de piridoxina, mononitrato de tiamina, 4cido pteroil de monnglulamlna biotina

Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaf (48,6%),
(27,9%), MilcheiweiBkonzentrat (9%), Aroma Erdbeer Fruchtpulver (Maltodexmn Erdbeeren) (2,5%), férbendes
Lebensmittel (Rote Bete Pulver), Hiihne (1%) (1%) (Optipep®), L-Leucin,
L-Carnitin (Carnipure™), Emulgator (Soja Lemhln) L-Valin, (i Isoleucin, Verdlckungsmme\ (Guarkernmehl), Spei-
sesalz, SiiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Sauerungsmittel (Zitronenséure,
L(+) L: DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-
D: Hmoflavm,‘ Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyano-
cobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine gmﬂere Menge an Folsdure. Daher ist von einem zusatzlichen
Verzehr von folsdurehaltigen Praparaten abzuraten. 2= Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (1%2
tablespoons) into 300 ml of low-fat milk (1.5% fat). TIP: Intermediates can also stir 50 g powder (2¥2 tablespoons)
into 250 ml of water and drink. Ideal as part of a low carb diet and for a high-intensity training schedule. When
prepared with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3 shakes
a day. Do not exceed the recommended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate (48.6%), Whey protein
concentrate (27.9%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Strawberry fruit powder (Maltodextrin, Strawberry)
(2.5%), Food colouring stuff (Beetroot powder), Hen egg white protein powder (1%), Hydrolysed whey protein
(1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Emulsifier (Soy lecithin), L-Valine, L-Isoleucine, Thickening
agent (Guar gum), Table salt, Sweeteners (Sodium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Acidifiers (Citric
acid, L (+) Tartaric acid), Separalmg agent (Silicon dioxide), L-Ascorbic amd N\cotmamlde DL- alpha tocopheryl-
acetate, Calcium-D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine Thi

mic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin. Notice: Since this protein product a\ready contains a Iarge amount of folic
acid, it is not recommended to take any other preparations that also contain additional amounts of folic acid.
= Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo (1% cucharadas) en 300 ml de leche desnatada
(1,5% grasa). CONSEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (2%2 cucharadas), en 250 ml de
agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento.
Debido a la preparacion con leche, el batido ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No
consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Ca-
seinato de calcio (48,6%), concentrado de proteina de suero (27,9%), concentrado de proteinas lacteas (9%),
aroma, fresas en polvo (maltodextrina, fresas) (2,5%), colorante alimentario (remolacha en polvo), proteina en
polvo de huevos de gallinas (1%), hidrolizado de proteina de suero (1%) (Optipep®), leucina L, carnitina L (Car-

= [ 1]
Néahrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional Information nutritionnelle

Nota: Este producto proteico contiene una gran cantidad de écido flico, por lo que resulta
desaconselahle consumir ademas preparados que contengan 4cido félico. § Dosage recommandé: Pour une
portion, ajouter 30 g de poudre (1% cuilléres & soupe) a 300 ml de lait demi-écrémé (1,5% de matiére grasse).
CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre (22 cuilléres a soupe) a 250 ml d’eau, re-
muer et boire le mélange. déal dans le cadre d'un reg\me pauvre en glucides et en cas d’entrainement intensif.
Néanmoins, s'il est préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas consommer
plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de consommation recommandée ne doit pas étre dépassée.
Ingrédients: Caséinate de calcium (48,6%), Concentré de protéine de lactosérum (27,9%), Concentré de protéine
de lait (9%), Arome, Poudre de fraise (maltodextrine, fraises) (2,5%), Colorant alimentaire (poudre de betterave),
Poudre de protéines d‘ceuf (1%), Hydrolysat de protéine de lactosérum (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), Emulsifiant llemthme de soja), L Vahne L-Isoleucine, Epa\sslssanl (farine de graine de guar), Sel,
de st Sucralose, Acidifiant (acme cwlnque L(+)-acide tart-
rique), Agent anti- agglomeram 1d|0xyde de slllclum) Acide L- Iph: ylacetat,
Calcium D- de pyridoxine, de 1h|am|ne Acide pteroyl-gluta-
mique, D-biotine, Cyanocoba\amme commentalre sur Iarticle: Comme ce produit protéiné contient une grande
quantité d‘acide folique, il est de en des qui en
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (17> matskedar) med 300 mi mellanmjdlk (1,5%
1ett) TIPS: Utdkad kan &ven blanda 50 g pulver (2%2 matskedar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb
kost och i samband med intensiv tréning. Pa grund av tillredningen med mjolk ar denna shake inte langre kolhydral
!amg (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den ang\vna

(48,6%), (27,

kuncentrai (9%), arom, ﬁuktpulver jordgubb 1mahodexmn Jordgubbar) (2,5%), ||vsmede|sfargamne 1r0dbetsmm

agg (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), emul-
gator (soja-lecitin), L- vahn (= isoleucin, salt, so
acesulfam K; sukralos, sackarm) (citronsyra, L(+) iseldioxid), L-askor-
binsyra, nikotinamid, DL-alfa-| tokafery\acetat kalcium-D-j tiaminmo-
nonitrat, rndukt DBS Prmemprodukten innehdller en stor
méngd folsyra och av denna anlednlng bor man darutover inte fortira ytterligare preparat som innehaller folsyra.

pro/per/por/par
Portion/serving/

pro/per/por/par
pro/per/por/ Portion/serving/

par100g

Brennwert Valor Valeur é

1608 kJ 1076 kJ 804 kJ

379 keal 255 kcal 190 kcal

Fett Fat Grasa Matiére grasse

Fett 24 g

- de ello dcidos Grasos - dont acides Gras saturés

saturados

- davon ges. Fettsauren - thereof sat. fatty acids

- ddrav mattade Fettsyror 12 ¢

[ C: Glucides

- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azticar - dont sucre

- darav socker

- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont lactose

- darav laktos

EiweiB Protein Proteina Protéine

Aggvita

- davon BCAA**** - thereof BCAA™*** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA™**

- detta BCAA***

Salt

Added substances
L-Carnitine
(Carnipure™)

Sal

Sustancias obstruidos
Carnitina L
(Carnipure™)

Sel

Substances obstrués
L-Carnitine
(Carnipure™)

Salz

Zugesetzte Stoffe
L-Carnitin
(Carnipure™)

Salt

Igensatta &mnen
L-karnitin
(Carnipure™)

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine

L-Leucine 19 03 g

L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine

L-Isoleucine 05 g 015 g 025 g

L-Valin
Vitamine
Vitamin C

L-Valine
Vitamins
Vitamin C

L-Valine
Vitamines
Vitamine C

Valina L
Vitaminas
Vitamina C

L-Valine
Vitaminer
Vitamin C

05 g 0,15 g 0,25 g

240 mg 77 mg 96 120 mg | 150

Niacin Niacin Niacina Niacine

Niacin 48 mg 15 mg 94 24 mg | 150

Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E

Vitamin E 36 mg 11 mg 92 18 mg | 150

[ ic Acid Acido Acide

18 mg 6,5 mg 9 mg [ 150

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6

Vitamin B6 42 mg 1,4 mg 100 21 mg | 150

Vitamin B2 Riboflavin Vitamina B2

Vitamin B2 49 mg 2 mg 143 25 mg | 175

Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine

Vitamin B1 (tiamin) 33 mg 1,1 mg 1,7 mg | 150

Folséure Folic Acid Acido folico Acide folique

Folsyra 600 pg 195 ug 97 300 pg 150

Biotin Biotin Biotina Biotine

Biotin 150 pg 56 pg 76 pg 150

Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12

Vitamin B12 15 pg 58 ug 232 75 ug 300

Das bezieht sich auf Proteine im Produkt.

profile refers to the prot it

d in the product I perfi de |
contenues dans le produit/Aminosyraprofilen hanfor sig tllde proteiner som produkten innefialler.  NRV = % der Nahrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores d

écidos se refiere a las proteinas contenic: és se rapporte aux protéines

for nérings. ** 30 g Pulver in 300 ml

| producto./ Le profil des acid
Ia valeur nutrtive de référence/ay

Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 mi of low-fat milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 mi mjolk (1,5% fett). ** 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50

g de polvo en 250 mi de agua/50 g de poudre dans 250 m d'ea/50 g pulver i 250 mi vatten.

-
Aminosaurenprofil
L-Alanin

[ 1]
Profil d‘acides aminés
L-Alanine

=
Perfil de aminodcidos
Alanina L

Amino acid profile
L-Alanine

Aminosyraprofil
L-Alanin

mit L-Carnitin
und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiterndhrung bestimmt
und sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Eméhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von
Kindern lagern. Erdbeere. Schweiz:

pro/per/par/por 100 g
EiweiB/protein/protéine/
proteina/aggvita

L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin

nahrunq

L- L-Aspartic Acid Acido aspartico L Acide L. L-

20 with Amino acids, L-Carnitine and Vit-

L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein

amins. This product is not intended for long-term use and should not be substituted
for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.

L L-GlutamicAcid __Acido de glutamina L Acide L L

Flavour: Strawben'y

Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin

-

carnitina L y vita-

L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin

minas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de
tiempo y no debe sustituir en ningtn caso una alimentacion variada y equilibrada y

L-Isoleugin**** L-Isoleucine Isoleucina L**** L-Isoleucine L-Isoleucin

un estilo de vida saludable Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Fresa.

L-Leugin*™** L-Leucing**** Leucina L**** L-Leucing**** L-Leucin****

1 6l ire avec 6 des acides ammes, la L-camni-

L-Lysin L-Lysin

tine et les vitamines. Ce produit n'est pas destiné a une alimentation a long terme

L-Lysine Lisina L

L-Lysine
L-Methionin 18 Metionina L L-Méthi L-Metionin

et ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une alimentation

équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.

L-F L-F F L-F

L-Fenylalanin

Parfum: Faise. Denommanon du produit en Suisse: complément alimentaire.

L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin

L-kamitin och vitaminer. Pro-

L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin

==
dukten r inte avsedd for IAngvarig diet och bor inte anvéindas som et substitut for en

L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin

balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras utom réckhall for bar.

L-Tryptophan L-Tryptophan Triptdfano L L-Tryptophane L-Tryptofan

Forvaras utom réckhall for bam. Smak: Jordgubb.

L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin

L-Valin**** L-Valing**** Valina L*** L-Valing**** L-Valin****

Camipure™ offers purest L-camitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-lsoleucin, L-Leucin, L-Valin)/branched chain amino acids (L-lsoleucine,

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehéll: PZN: 01624464

L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((lamino4cidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina L)/ branched chain amino acids

((acides aminés a chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

fiir und Vertrieb for and di

Exklusiv
B d A Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
ﬂ y Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg

SPORTS NUTRlTION www.body-attack.com

by:

300g

UP TO 16 SERVINGS

— Ungedffnet, kiih! und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach
dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

2 Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see imprint. Once opened, use up quickly.
Keep away from direct heat and light.
= Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver
impronta. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.
1 Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir I'inscription.
Usage unique directement apres I‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.
= Vid forvaring i 06ppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se avtryck. Maste
forbrukas snabbt nar forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.




POWER PROTEIN 30

RASPBERRY CREAM

== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (3 gehéufte Essloffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP:
Fortgeschrittene konnen auch 50 g Pulver (5 gehdufte Esslffel) in 250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir
eine Low-Carb-Erndhrung und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit Milch
nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht diberschritten werden. Zutaten: Calciumcaseinat (49,9%), MolkeneiweiB-Konzentrat
(28,9%), MilcheiweiB-Konzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Opti-
pep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure ™), Himbeerfruchtpulver (0,5%), Sduerungsmittel (Citronensdure, Milchsau-
re), Maltodextrin, L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), StiBungsmittel
(Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Speisesalz, Emulgator (Soja-Lecithin), L-Ascorbinsdure,
Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmono-
nitrat, farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin), Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine gréBere Menge an Folsaure. Daher ist von einem zusatzlichen Verzehr von
folsdurehaltigen Praparaten abzuraten. 24 Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (3 heaped tab-
lespoons) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder (5 heaped tablespoons) into 250
ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and with a high-intensity training schedule. When prepared
with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3 shakes a day. Do
not exceed the recommended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate (49.9%), Whey protein concentrate
(28.9%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Hen egg white protein powder(1%), hydrolysed Whey protein
(1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Raspberry fruit powder (0.5%), Acidifiers (Citric acid, Lactic
acid), Maltodextrin, L-Valine, L-Isoleucine, Seperating agent (Silicon dioxide), Thickening agent (Guar gum), Swee-
tenesr (Natrium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Table salt, Emulsifier (Soy-Lecithin), L-Ascorbic
acid, Nicotinic acid, DL-alpha-Tocopherolacetate, Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride,
Thiamin Mononitrate, Colouring food stuff beet powder (Betanin), Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Notice: Since this protein product already contains a large amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of folic acid. r= i de Mezclar

30 g de polvo (3 cucharadas colmadas) en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzado también pueden
mezclar 50 g de polvo (5 cucharadas colmadas), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja
en hidratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento.Debido a la preparacion con leche, el batido ya no con-
stituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No consumir més de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse
la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato di calcio (49,9%), proteina del siero di latte concentrato
(28,9%), proteine del albume concentrato (9%), aroma, albume d‘uovo di gallina in polvere (1%), proteine del
siero di latte idrolizzato (1%) (Optipep®), L-leucina, L-carnitina (Carnipure ™), lamponi in polvere (0.5%), acidificante

(acido citrico, acido lattico), maltodestrina, L-valina, L-isoleucina, antiagglomerante (diossido di silicio), addensante
(farina di semi di guar), dolcificante (ciclamato di sodio, acesulfame K, saccarosio, saccarina), sale da cucina,
emulsionante (lecitina di soia), L-acido ascorbico, nicotinammide, acetato DL-alfa tocoferile, calcio-D-pantotenato,
riboflavina, cloridrato di piridossina, mononitrato di tiamina, agente colorante naturale barbabietole rosse in polvere
(betanina), pteroil mono acido glutamminico, D-biotina, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico contiene
una gran cantidad de acido félico, por lo que resulta desaconsejable consumir ademas preparados que contengan
4cido félico. B Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g de poudre (3 cuilleres a soupe bombees)
a 300 ml de lait demi-écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre (5 cuilléres a
soupe bombées) a 250 ml d’eau, remuer et boire le mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est prépare avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low
carb). Ne pas consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de consommation recommandée ne doit
pas étre dépassée. Ingrédients: Caséinate de calcium (49,9%), concentré de protéines de lactosérum (28,9%),
concentré de protéines du lait (9%), aréme, poudre de blanc d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéine de lactosérum
(1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), poudre de framboises (0.5%), acidifiant (acide citrique, acide
lactique), maltodextrine, L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomérant (dioxyde de silicium), agent épaississant
(farine de graines de guar), agent édulcorant (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose, saccharing), sel,
emulsifiant (Iécithine de soja), I-acide ascorbique, nicotinamide, acétate de dl-alpha tocophérol, d-calcium pantho-
tenate, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, colorant poudre de betterave (betanine),
acide ptéroylmonoglutamique, d-biotine, cyanocobalamin. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné
contient une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consommer en supplément des préparations
qui en contiennent. +— Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (3 ragad matsked) med 300
ml mellanmjdlk. TIPS: Utdkad kan &ven blanda 50 g pulver (5 rdgad matsked) i 250 ml vatten och drick. Idealisk
for en Low Carb kost och i samband med intensiv traning.Pa grund av tillredningen med mjlk ar denna shake
inte langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommenderade dagliga kon-
sumtionsmangden far inte overskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (49.9%), vassleproteinkoncentrat (28.9%),
mjolkéggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, ggvitepulver (1%), vassleproteinhydrolysat (1%) (Optipep®), L-leucin,
L-karnitin (Carnipure™), fruktpulver hallon (0.5%), surhetsreglerande medel (citronsyra, mjolksyra), maltodextrin,
L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid), fortjockningsmedel (guarkarnmjol), sotningsmedel (natriumcy-
klamat, acesulfam K; sukralos, sackarin), emulgator (soja-lecitin), L-askorbinsyra, nikotinamid, DL-alfa-tokoferyl-
acetat, kalcium-D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, livsmedelsfargamne rodbetsrott
(betanin), pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehéller en stor
méngd folsyra och av denna anledning bor man darutGver inte fortara ytterligare preparat som innehaller folsyra.

pro/per/por/par pro/per/por/par
L] E= = [ ] o pro/per/par Portion/serving/ Portion/serving/
Nahrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional Information nutritionnelle  Naringsinformation 1009 racion/** racion/***
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1598 kJ 1052 kJ 799 kJ
376 keal 249 kceal 188 kcal
Fett Fat Grasa Matiere grasse Fett 2g 54 ¢ 19
- davon ges. Fettsduren - thereof sat. fatty acids - de ello &cidos Grasos - dont acides Gras saturés - ddrav mattade Fettsyror 15 ¢ 32 ¢ 07 g
saturados
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 6,1 g 16,2 ¢ 31 ¢
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azdcar - dont Sucre - dérav Socker 28 g 152 ¢ 14 ¢
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose - Varav laktos 22 ¢ 15 ¢ 11 ¢
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 83 ¢ 34 g 41 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA™** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 186 ¢ 77 g 94 ¢
Salz Salt Sal Sel Salt 07 g 06 g 04 g
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués Igensatta &mnen
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Carnitine 149 03 g 05 g
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 03 g 05 g
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 05 g 015 g 0,25 ¢
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 015 ¢ 0,25 ¢
Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg | 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 91 24 mg | 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg | 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9 mg | 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 101 21 mg | 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina)  Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg | 314 1,9 mg 133 2,2 mg | 157
Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg | 300 1,1 mg 100 1,7 mg | 150
Folséure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 97 300 ug 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 111 76 g 152
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 230 7,5 Hg 300

Das Aminosaureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines
contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for nérings. ** 30 g Pulver in 300 ml
Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 mi milk (1,5% faty/disolver 30 g en 300 m de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml milk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo
en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d'eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

Aminoséurenprofil

==

Amino acid profile

| ]
Perfil de aminodcidos

Profil d‘acides aminés

=
Aminosyraprofil

pro/per/par 100 g

EiweiB/protein/protéine/

proteina/aggvita

== Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln, Aminosauren, L-Carnitin
und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiterndhrung bestimmt
und sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erdhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin 3,41 g | Kindern lagern. Geschmack: Himbeere. Sachbezeichnung Schweiz: Ergéinzungs-
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 3,10 ¢ nahr':mtg.T 1 Suppl t with Sweet - P — Vi
P 3 i . Py m 2 : 2 Nutritional Supplement wi weeteners, Amino acids, L-Carnitine and Vi-
L-Asparaginsaure _ L-Aspartic Acid Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 719 g tamins. This produn':,tpis not intended for long-term use and should not be substituted
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 1,93 g | for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.
L-Glutaminséure  L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g | Flavour: Raspberry.
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 171 g | ™ Suplé-:rtnentodali;nenticio gon egulcorantes, an_lilno:cidots, carnit_in; I.I y vitg-
e o o o P minas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de
L'H'S“d'”_ L'H'S“d'”? H'S“d'"_a L L-H|st|d|n.e L-H|st|d|n. 2,38 9 | tiempoyy no debe sustituir en ninguin caso una alimentacion variada y equilibrada y un
L-Isoleucin™*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine L-Isoleucin 6,08 g | estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Frambuesa.
L-Leucin**** L-Leucine*** Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin**** 9,93 g | B Complément alimentaire avec édulcorants, des acides aminés, la L-carni-
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g tine et les \_Iitamin]es. Cg_p(oduit n’est pas _destiné a une alimentation a Ion_g terme
L-Methioni L-Methioni Metionina L L-Méthion L-Metioni 234 et ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une alimenta-
“Methionin “Vetnionine euonina ~Vethioniné ~Vetionin 9% 9 | tion équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des
L-Phenylalanin L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine L-Fenylalanin 4,3 g | enfants. Parfum: Framboise. Dénomination du produit en Suisse: complément
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 8,51 g | alimentaire.
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 505 g = Kos!lil]skotl med s_{itnjngsmedgl, aminogy(on L-kamitin och vitamingr. Pro-
> - - o - dukten &r inte avsedd for [angvarig diet och bér inte anvandas som ett substitut for
L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4869 | en balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras utom réckhall fér bam.
L-Tryptophan L-Tryptophan Triptofano L L-Tryptophane L-Tryptofan 1,4 g | Forvaras utom rackhall for bam. Smak: Hallon.
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin**** L-Valing** Valina L**** L-Valing*** L-Valin** 6,54 | caripure™ offers purest L-camitine and is a rademark of Lonza L1, Switzerland

****BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminoséuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids (L-Isoleucine,
L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids aci ifi
((acides aminés a chaine ramifiée) L- i

de cadena

L-Leucine, L

L, Leucina L, Valina L)/ branched chain amino acids
chain amino acids ((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehall:

PZN: 10542209

(=FZH Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

Bady Attack Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg

SPORTS NUTRITION  www.body-attack.com

300q

UP T0 16 SERVINGS

== Ungeoffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach
dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

ik Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see imprint. Use up quickly after opening.
Protect from direct heat and sunlight.

= Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver
impronta. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.
1 Conservé fermé, au frais et au sec, @ consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir I‘inscription.
Usage unique directement aprés |‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.

-+ Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se avtryck. Méste
forbrukas snabbt nar forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.
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UP TO 16 SERVINGS
BEFORE /71/14 AFTER

PROTEIN
for muscle growth

VITAMIN B6 for a
normal energy metabolism

FAST & SLOW
acting proteins
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Resealable ziplock

'SPORTS NUTRITION

Carnipure

Per 509 in
250 ml water

Low Fat & Low Carb
500 mg L-Carnitine
9300 mg BCAA

Per50gin
250 ml water

Per 50g in
250 ml water

BEFORF oany AFTER
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HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE

Resealable ziplock

Attack

SPORTS NUTRITION

Body

Camipure & O pT? pe p®
CHOCOLATE CREAM

il

UP TO 16 SERVINGS

03 T

PROTEIN
for muscle growth

VITAMIN BE6 for a
normal energy metabolism

FAST & SLOW
acting proteins

Per 50gin
250 ml water

Low Fat & Low Carb
500 mg L-Carnitine
9000 mg BCAA

- MADE IN

GERMANY

Per 50g in
250 ml water

Per 50g in
250 ml water

*SNl| Yoo aLwLIeA Pialip Jow SeppAxs “syeuddo uabuiunoedio) Jeu 1qqeus Seyniqio)

)SB| YoAnAR 85 :IU BLIBSHNPOIA/AL J8IN]S 810} 1SBY ‘10 YO [eAS ‘Buiusaed.io) peuddoo | Bulieno) pip —

“JIej0s JuawauuoAel np 38 8}9a.1p Ina[ey? e| ap Jahiglold *aINLBANO,| saide juswajaallp anbiun abesn
“uondLasuL,| JI0A :30] 8P ,U/Ulj JUBAE 82UBJJ21d 8P JALUWIOSUOD B ‘03S NE 39 SIel} NE ‘9UiIa) JAIBSU0Y I
Zn| B B U0I21sodxa B ap A 0}0a11p Jojed [ap Jabaj01d *9]qisod SaIUE 0] JIWNSUOD ‘CUIBIGE ZaA Bup “Bjuoidul

13 :B}SEY OWIUIL 0WOI 03581} A 098 JeBin| un ua A JLgE uIS ‘0peusdLLUe )uaIa)aid OWNSUOD 8P YIS e

‘JuBljuns pue Jeay 1081p LI} 198}0Id

“Buiuado Jaye Apjoinb dn asn Juudwi 8as :ou J07/89e(d AIp 000 € Ul pauadoun 1dsy JI 810j8q 1Sag e

“UszJnyas Bun|yeSUISIYOM PUN BULIBM JaBfRIIp JOA "UBONBIGHNE [[BUYIS LBUL(Q Wap

UOBN “YonIpjny auals :IN-S07/8pu3 Siq Jeqyey Sus)SapuILL ‘HUBMAgINE Ua%I0L} pun [yny ‘auyoabln ==

S9NINYis 91 01 N

bgos.

:IlYaUU|/NUB}U0)/0NUSILIOY AUSIUODAlRYU]

0069€801 :Nzd

wooene-Apogmmm  NQILIYLAN SLYO0dS

BInquIEH 52622 €22+ 12 98l[eBIquasIRUYDS ﬁ'
9 '09 ' HqW9 uonINN sHods %oeny Apog "JEHV pﬂﬂ

*Aq painquysip pue 1o} ) Kiant 3/49.np GaLILIaA pun anj Ya)sabiay SNXT (=)

(UIfeA-T ‘uIona-T ‘uianajos|-T (10ASoulLe apeuai)) Spige oulwe ufeyd I/A-1 ‘auIana-1 ‘aul 7 (311U BUILD € SRUILLE SAPIB))
SPIOE OUILWE UBUD PAYIUBIQ /(] BUIfEA “] BUIONST “] BUY 1JILUE] BUBDED 8D POUILLIE])) SPIJB OUILLIE Ufeyd Payouelq/(aulfeA-T] ‘auiona-1
‘3UI9Na|0S]-T) SPIJE OUIWE UIeLD PALOUEIG/((UI[BA-T UIONaT-T ‘UINA|0S|-T) UaINESOUILLY aB1aYIBIaMZIan) SPIJE OUILE UBYD PAYIULI] = YYDGxs

PUBLIBZJIMS ‘PY] BZUO JO Y/BWIAP.I] B SI PUB URILIED-T 153Ind SI8J0 1, Bundiuse) b 459 UBA] BUIeAT T BUIRA BUIeNT UeA]

b 62'v uIsoJAL-] auIsoIf]-] 7 euisoa| auIsoIA1-] uIsosh-]

“PEOL) LS LIEd 1o} [BLpIOE LY SEJen0: b 1 uejoydiil -7 aueydoydAil -] 7 ouejoydul ueydoydAi -] ueydoydAil -7

‘W] 0} [[BUMOB LUOIN SBIBMIOS ‘[ASSAI| WESOS[EY U3 L0 1S0¥ PelaLieA ‘| b 98y uluoall-1 auluoaIyL-] 78uluoaly L auluoalyL-] uluoaIy]-1

U8 10} IMASANS 119 LLOS SEPUBAUE 3)ul JOg 420 J9Ip BLreabug) 1o} ppashe ajul Je ushinp | 6 Go'g upas-1 augs- 7 euas auLIaS- upas-1

-0ld “JUIWEYA Y90 uiuiey-1 “oifsoulwe ‘[apawishuiulos paw Jo)S|IMISoy —+ 5 158 Wold aUl0Id] Jeunoid aUl0Id] wold

“aljejuaLulje Juawg|duied :assing ud ynpoid Np UofeulLIoua( 18{030U) WNLed Tp ery uiuefejfuai- auluee|ugud-1 7 euue[ejuad auluee|uayd-1 uiueefuayd-1

‘SJUBJU3 S3p 93110d B| ap SI04 JaAIasU0D Yy “Ures awiBg) un Jnod 1u ‘a9LieA 18 831q1inbg :

uopEjuaWIE 3un nod Juawade|duwal ap inpoid WILLI0D 3sin ana Sed reiap aue | D YEC uluonaiN-1 uluolIN-1 7 BUIUORAIN 8UIUOILABIN-T UIuoIpaN-1

w9} Buo| & uonejuaLule aun e gunsap sed 3sa,u ynpoid 89 *saulwepn saj @ aug. | 6 €'/ uisk1-1 auIsk1-1 Jeuisn auisk1-1 uisk-1

-1u1e9- B ‘Sguiwie Sapioe sap ‘sjuelodinpa daAe aslejuswife Juswgidwod 1 [ 5 ¢g'g 100377 ey @UIONTT-] wxrr] BUIONST nexUIONTT-] wene10N37-7

'Q}EIOWHD 11[?‘1%8 “SOUIU SO| 8p 83UEJ[e [8p B.aNn} Jgua;uew “8|qepn[es epin ;p :I!lSS 6 809 +erxU1ON3]0S]-] +xxxdUIONI|0S|-] wexx ] BUIONB|OS] +exUIONI|OS|-] wexxU1ONB[0S|-]
un A epelqijinba A epeLieA UgIgEjUaLUIE BUN 0SEd UnBuju s Jnsns aqap ou A odwan ; " " ¥ "

ap obre| opouad un ajuBINP OpIWNSUOI BJed Opendape S8 ou 0}onposd 8)s3 "seultu B QSKZ P BUIPISIH-T TeuipsH BUIPISIH-T UPISIH-

-eJiA £ 7 euriuIes ‘SOIIBOULLE ‘SAJURI00INPa LD olanuAWIE ojuawaidng mx | O 121 iy aulak|9 BUIDIY aulof|g uiofjn

“ajejoooy) noney | B 9581 eifsuieiniy- anbiwen|B-18poy  Jeulwe(B 8p oploy POy JlweNH-]  BunesuILEIN|9-]

“UBIPIIYO JO YoBRI 4 N0 daay “alfisay Aéuleau B pUe J3Ip paouereq PUdE paleAeB O} | f g6 uIgyskg- augIshy- 7 eusalsiy auia)sho- urelshy-
PaINISANS 8q J0u PINOUS PU. SN wLa}-6uoj Joj papusjul Jou s 3onpoid SiY L “sule G - - - -

"M PUE GUILIES-] ‘SPIOE OUILLY ‘SIBUB}GBMS LM JuBWIIdANS [EUORLENN S 6 6.7 eifsuiberedsy-] anbiyedse-1 aploy 7 091edse 0pioy ploy oiJedsy-7  anesulbeledsy-

P 6 | uubay-1 aujuibay-1 7 euuibly aujubiy- uuibay-1

-sbunzugfi3 :ziamyas Bunuyolezequoes “ape|ooydS HOBWYISeY “Uiabe| uiep | 6 |y'e uluely-1 aulue|y-1 7 BUILElY aulue|y-1 ujuely-

-Uly| UOA 8JiaMyaIay Jap euyiagny “UspIam JBpUSMISA BSIBmMSUBQaT apunsab aule
pun Buniyeus3 aydjaisbunisyoamae ‘ausbomabisne auia Jnj Zjesi3 sfe JYalu ayjos

epn66e/eussiold

|yosdeshsouiwy

SQUILE S3PIZ.,P [140.d

pun jwwpsaq Buniyeuayezbue] aule Jnj yalu IS NPOIJ SASAIQ "USUIWENA pun
uuies- ‘uainesouwy ‘uRpwsbungns pw RRIwsbunzuebisasbuniyey ==

/auIgjoid/uiejoid/giom3

6 00| Jed/i0d/iad/0id

SOPIJBOUIWE 3P [I4i3d

a|iy0.d proe ouju

s~y

Jyosdusingsouiwy

“UaleA |w Gz | Jaaind 6 oG/nea,p jw oGg suep aipnod ap b og/enbe ap |w Gz us

onjod ap B 0 Jon0SIp/Ialem [l 0GZ Ul 1apmod B 0G/1aSSEM W OGZ U 48NN B 0F . (BB} %S L) IO [ 0OE ! Jonnd B og/(asseid aianew ap %' 1) e ap [w 00g Suep aipnod ap b g/(eselb %' L) 8y2aj ap w 0OE U B O JaNOSIP/ (B} %G 1) L | QOE Ul Japmod B 0g/(a4 %S 1) YOI
W 00E U1 JBAINd B OE ... ‘SBULIEL 10} 18PIBASUIBJI AB/BIUBIQ}RI B BANLINU INBIEA | B/BI0UAIBJAI 8D SAIO[EA SO| 8p/SaN[eA 8oualaaY JUBLANN Jo/aamsBnzaqolSIUEN Jop % = AYN . Jol[eyauul uapynpoid wos Juiajoid ap (1} Bis Jojuey uajyoidesksoultuy/ynpoid 8| Suep sanuajuod
sauigjoid xne ayloddes as sauiLLe sapioe sap |1joid 87 /0jonpoud [9 Ua Sepiualu9 Seuiajoid Se| & a1aljal 8S SopioeouILLe S0 3 [iyiad [3/39npoxd By ul paure}U0d sulajoid U} o) Siajal 8]1joid Pige OUILLE BLL/ NI Wi BUIBJ0d UBLSUIUS Ip JNE YIS Juaizaq [oidainesoulLy seq

xen/UQIOBS

xx/UQIOEI

6001

9][OULORLINU UOREWIO|

[BUOIOLIINU UOIDBUWLIO|

00 | 6 g 2ec | b g 009 | b g 214 ulweyp 21d SUILBYA 21d BUILBYA 219 uweyp 218 ulweyp
05k b 97 clh 6 9g oog | B o5t unoig aunoig BuRolg unoig unoig
051 b oog 86 [N 00¢ | b 009 eifs|o4 anbl|o} aploy 03110} OpIY PIoy dljo4 8.nes|o4
051 | Bw / 00} IS oo¢ | Bw g'¢ (unwen) g uiweyp aulwely) (euwep) g eulweyp Ulwelyy (unweiyy) g uweyp
/61| bw 2T 9E1 bw 6't yie | buw vy (uneljoqu) zg uiwepp auIneljoqly  (BulABlOqL) 28 BUIWENA UlAejjoqiy (uinerjoqry) zg ulweyp
oSl | Bw 1'g 00t bw p'| 0o¢ | Bw 2% 99 ulweyp 99 sulweyp 99 eullweyp 99 Ulweyp 99 ulweyp
6L | bw L' 80l | Bw g9 oo¢ | bw g elfsuajojued anbjugyjojued apioy 00jugjored opioy Py OIUaLI0}uEd QINESUSLI0JUBY
05k | bw g| 26 | bw || 00¢ | Bw 9g 3 ulwepp 3 suIWeYA 3 BUILLBYIA 3 UjWeyA 3 ulweyp
051 | bw vg 6 bw g 00¢ | Bw g8y uroeIN 8uIoeIN BUIOBIN uloeIN UloeIN
051 | bw ozl 96 bw 00¢ | bw ovg J UlWeyA J 8UIBYA J BUILUBYIA J Ul J UlWeyA
JaUIWEYA SaUILUE)IA SBUILLBJIA SUILBYIA SuIWEA
b 520 6 G0 IEL) dulleA-1 sullep- 1 BUIlBA dullen-1 UlleA-1
6 6z'0 6 510 6 g 2U19N3|0S|-] aU19n3|0S|-] 7 eutana|os| 2U19N3|0S|-] uana|os|-1
6 g0 6 ¢o 6 | au1oNaT-1 au1aNaT-] 7 eutona au1oNaT-1 ujnaT-1
(w8indiused) (wo8indiuseg) (wo8indiuseg) (wo2Indiuseg) (w8indiuseg)
b6 g0 6 ¢0 6| aupiue)-] aunuIe)-7 7 BURIUIR) aulue)-] upjuse)-]
uauwe eyesuabl S3NISAO SBOUBISNS SOPINASAO SBIOUBISNS S39UBJSANS Pappy 9JJ0)S 81z}9s86N7
b g0 b 90 b1 Jes 185 1ES Jes Zleg
b 6 b g/ A e VYO8 BHAP - w708 10-9]190 - e 1VOE OWSIW [3D - VY08 JOBIBL] - weer VY08 UOAED -
b g'6e b 6'ce 0 g6/ ej60y aulgl0id BUJBI0Id uiejold giomi3
6 60 6 g 6 61 Sopfe| AeJEp - 9S0J0BJUOP - BSOJOE| B| S3[END SO| 3p - 950)08] J0BIAY) - 9S0}e] UOAE -
6 1L 6 g 6 1z 195208 ABJEp - 219ng Juop - 1802y 0]13 8P - Jebins Joasauy) - 19%{2NZ UOAEP -
6 ¢c 6 p'91 6 99 Jajeiphyjoy sapIan|y SO0JeIPIYOQ.R) sajeiphyoglen ajeipAyusjyoy

sopelnjes
6 20 b z¢ 6 p'L 10JAS]}94 apENEW ABJED - SINJES SEJY SAPIJB JUOP - SOSBIY SOPIIL 0|3 8P -  SPIIE A}je) Jes Joasau) - uaInesya4 'sab uonep -
6 g 6 /¢ b ¢ 194 asselb asgnep esely 184 JIES]

[e3y 88l [ 52 [edy 9/€

™ 86/ ™ L0k ™ 966k apJeAuusig anbngbiaug Inajep 001136.3u3 JojeA AB1au3 Hamuuaig

)08} UOBLINN

uaqebuepamiyen

uonewlousbuLeN
-

sy
=hs

-~

/Buinias/uoiod
Jedyiod/1ad/oud

/Buinias/uoiod
Jed/10d/1ad/0ud

Jed/iod
/1ad/oud

=X
=
Bl
=

H

“elfis|o} Jaj[eysuul wos jesedald
a1ebij1a)A eIelo) ajul JaAQINIEp uew Joq Buiupajue euuap Ae Yoo eifs|oy pbuew Jojs ua Jajjeyauul uapnpoid
-uIgj0ld :S90 PINPoid "uiweleqoyoued ‘unoig-q ‘elAsuiwein|bouowifossld ‘Jeniuoucwuiwen ‘puopjoIpAy
-uixopuAd ‘uinejjoqu ‘yeusjojued-g-winiofey ‘yelade|A1ajoxol-elje-1q ‘piLeunoyiu ‘eiAsulqioyse-T ‘(uLexoes
‘sojenns ‘y Weynsage ‘jewepjAowniyeu) [apawsbuiulos ‘uionajosi- ‘ulfeA- (PIXOIPIaSIY) [apaLISUBISISUOY
‘(unos|-efos) 0jedinwa ‘}es ‘(,y,8indiue) uiuIey-1 ‘uionaj- ‘(%) Jaaindaynbbesuay ‘(%1) (@dadido)
1eshjoipAyaynbbieajssen ‘wole (%G /) Janndoeyey jenajAe (%6) yenuasuoy-uisjoidenabbeyjofw (%E v2)
1e1JUaoU0Yula}0.daISSEA ‘(%9 gp) FeulaseywnIofey| :iasualpalbu] *SepLSIang ajul Jej uapBueLSUORLINSLOY
efbi|bep apelapuawwoyal euaibue uaq ‘Bep Jad sayeys ¢ 1S60H 10y (g1e9 moT) Bites yeipAyjoy aibue| sjul
9yeys euuap Je Y|ofw paw uabuiupalj|i} Ae punib eq°Bulues Aisusjul paLu PUBGLLES | Y20 IS0Y GIeY) MO US 10}
¥S1[eap| YLp Yoo UsHeA [w 0Gg | (Pavisyew pebel 6) Jaaind b 0g epuelq UsAg UeX Pexoln :SdlL Niofuue|jaw
|w OQS pauw (paysiew pebes ¢) Jaaind b og uonuod ua Jau oY :HulIaSOp pelapuSIWONaY —+ JUBUUBIUOD
ua Inb suorjesedaud sap Juatug|ddns us IBWWIOSUOD ap 9]|1asL03aP 1sa |1 ‘anbi|o} apIoe,p gyuenb apueld aun
1uanu09 guigloid nposd 89 SWWOY) :3[OE,| INS BABJUSLULIO? "SUILLIERGOI0UBAD ‘Bunoig- ‘enbiwe)njBou
-ow|Ao.g}d apioe ‘auiwely} ap ajesuouow ‘duixopuAd ap ayeipAyIo|y9 ‘duiAeoqU ‘wnided ap ajeugyiojued
- ‘|o1ydoao} eydje-7q ap 81e199e ‘apiweunodiu ‘anbigiodse- apIoe ‘(auLeYIIeS ‘9S0[eIaNs ‘Y SWe)NSaoe
‘wnipos ap ajewe|aAa) sjueiod|npa syusbe ‘au1ana|osi-T ‘aulfea-1 (wniijis ap apAxolp) Jueigwojbbenue juahe
‘(efos ap auI09]) JuelyIS|NWS [BS ‘(. BINdILIED) BURUILI-T ‘BUIdNB]-T (%) yneo,p ouelq ap aipnod ‘(%)
(@dadndp) wnigsojoe] ap sauigioid ap JesAjoipAy ‘awole (%G°/) 89ssielbap Juawapo) 0eIeI ap aipnod
‘(%6) 1e] ap saulgloid ap 21UadU0I ‘(%E‘yg) WNIFS0}I.| 8p SauIgj0Id 8p BUBIU0I (%9°gH) WNIORI ap
ajeulgse :sjualpaibu) ‘aassedap 8139 sed JI0p 8U 39PUBLLLLIOID] UORBLWILIOSU0D ap aJaljeuinol ayjuenb e
“Inof Jed sayeys ¢ ap snjd Jawiwosuod sed ap ‘(q4ea moj) sapian|f ua aianed snjd 1S8,U ayeYS 89 ‘)Ie| Np JaA.
aJedaid 1sa |1,S ‘SUIOWUBAN “JISUS)UI JUBLIBUIBLUS P SED U 18 Sapion|f ua aianed awibigs un,p a1ped o] suep
[eap| "abue|aLw 8] a110q 18 Janwal ‘Nes,p |w OGg e (Saaquiog adnos e saug|ind G) aipnod ap b g Jabueaw
Juswalebd Juaanad SgoueAe S8 :JIISNOD "SLIRII9-IWap He| 8p |w OOE B (Segquioq adnos e Saig|iing g)
aipnod ap b g Jaynole ‘uorpod aun unod :gpuewiwodas abesoq ‘B 0910} 0pioe uebusjuod anb sopesedald
SBLIBPE JIWNSU0D 8|qef@suodesap eynsal anb o] Jod ‘001|0} opioe ap pepiued uelb eun ausnuod 0diejoid
ojonpoud 8)s3 :JON "BuILIB[EgI0URAD ‘g BUNOI] ‘0ileln|bjioJa)d opioe ‘Bulwel ap ojeljuouow ‘euixoplid
3p 0.NI0J0IPIY ‘24 BUILLEBNAID[EI 8P g OyeuaLjoued 1 eydie oje1ade|fiaydooo) ‘epiweunodlu “j 091GI0ISe
0pIoe ‘(BULIBOES ‘BSO[B1ONS ‘0ISE0d 8P BWE)NSaIE ‘01p0S CJBLWE|DID) ‘B)UBI0IINPA 7 BUIONS|0SI “] BUI[RA ‘(0191|
-IS 8p 0pIXQIp) SajueIawo|fenue ‘(efos ap euiona|) sJUBLOIS|NLW ‘01P0S AP 0INI0JD ‘(y,8IndILIR)) BuUIE)-T] ]

BUIONG| ‘(% ) Seunjjeh ap soaany ap oajod ua eutajold ‘(%) (@dadndp) epezijoipiy osans ap euisioid ‘ewose
‘(%S*2) opeseihsap ua oind 0BIBI ‘(%6) 8Y9a] ap euls}oid ap 0PeRU3IU0I (%€ ) 04ansojae] ap eujsjoid
3P OPBJUBU0D ‘(%9'gy) 001920 OJeuIdse? :sajuaipaibul 'epepusLLI00a) BLBIP Pephued B| asiesedaiqos
903p ON "Bl [e SOPIe] € 8p SBW JILUNSU0 ON *(3e3 MO]) SOJeIPIY0G.ED Ua ofeq ojusLuife un aAn}su0d ou ek
opileq [ ‘ayda| uod ugioesedald e| B opigaq ojuaILIBUBAUS 3P SAPUEID SebIed A ouoqied ap sojelply ua efeq
ugIoBUSLIfe Bun eied [eap| AInsuod A enbe ap |w Gz us ‘(Sepew|od sepereyand G) oajod ap B (G Jejozaw
uapand uglquIe} opezueAe S0 :0rISNOJ "BPEIBUSAP 8YI3| ap |W QS U (SEPELW|OI Sepeleyand €) onjod ap
6 0 Jejoza\ :0WNSU0D 3p SAUOIIBPUBLIOIY =1 “PIOL 1[0} JO SJUNOWE [EUOKIPPE UIBIUOD OS[E Jey} SUOe)
-eda.d Jaujo Aue 8¥e} 0} PapPUBLULLIOIA] J0u SI 3| “PI9. 31j0j JO Junowe abie| & sulejuod Apeaije jonpoid uiajoid
U} 99UIS :B9HON “UILLB[EGOIOUBAY ‘UrjoIg-( ‘PIIE dle)n|fouow|f0.ald ‘SjeIUOUOW SUIWEIY] ‘BPLOJYI0IPAY
aUIXOpLIA ‘UInejoqrY ‘ayeuaylojued-q-wnioje) ‘ayelade [0iaydoaoy-eydie-1q ‘pIWEeURodIN ‘PIOB 21q09SY-]
‘(uMBYQ2ES ‘3SO0[BIINS ‘Y BLUBYINS3IY ‘BJEWE(OAI WNIPOS) S1aUBJ9aMS ‘BUIINA|0S|-T ‘BulfeA-T ‘(BpIXOIp Uod|IS)
jusbe Buneledas ‘(uipos|-Aos) Jawsinw3 ‘Yes d|gel ‘(. 2ndiuren) suniure)-1 ‘auidna-1 (%)) Japmod ui
-aj01d apym BBa uay ‘(% 1) (@dadndp) aresAjoipAy uisioid Aaym ‘Buunonelq (%G ) Japmod B0209 18} MO
‘(9%6) 81enUa2U0d UIBl0Id NN ‘(%€ +2) 1enuaau0d uisiold Aaym (%98p) ajeulases wniofey :sjuaipaibuj
-abesop Allep papuaLuWOodal ay} Pasdxa Jou 0Q “Aep B SaYeys € UBU) SI0W SWNSUOD Jou 0Q ‘(qUe) moT)
sajeIpAyogied ur moj Jabuoj ou si 8yeys au Yjiw yum paedald usypy -ajnpayas buluren Aususiui-ybiy e yum
PUE 13Ip qJB2-MO] B J0 Lied Se [eap| MULIp PUB JaleMm JO [Ww 0GZ Ojul (Suoodsajqe} padeay G) Japmod b G s
0S[e UBD S3JBIpapuLaul :d|L "YW Jej-mo| Jo |w S Ojul (suoodsa|qe; padeay ¢) Japmod b og ‘Buinias auo
1S :afiesop papuawwioday i< “UsjeInzqe uajeledeld USBHIRYSINES|O} UOA JYSZIS) UBYI|ZIBSNZ WAUID
UOA 1S1 JaUeQ "aines|od ue abua|y a1ag0.6 auld Jeujua Mnpoiduisjold Seq :SIamulH ‘ulleeqodouek ‘unolg
- ‘ainesulwe)njfouow|foald ‘FeiyuouowuleIy ] ‘PLOJY0IPAYUIXOPLIAd ‘UINBljOqIY ‘TeuaUjojued-Q-Wniofed
‘je}aoe|f1aydodo] eydie-1g ‘pILEBURODIN ‘BINESUIGI0ISY-T ‘(ULBYIIES ‘BSO[RIINS ‘Y WEYNSadY ‘Jewejoiown
-LIeN) [BRIWSBUNGNS “UlaNajs|-T ‘UIfeA-T ‘(PIXOIPWNIDIIS) [BRILIUUBLL ‘(ulLpioe]-.fos) Jojebinuug ‘zjesasiads
‘(w.undied) uniuied- ‘uina- ‘(%) Jaaindgiamia-1asauuny ‘(% 1) (@dadndo) JeshjoipAugiomiauaiioi
BLOJY ‘(%G"2) JanIndOBde SaHOIUB YIEIS ‘(%6) JenUSZUONgIBMISUDIIIN ‘(%€ ¥¢) JEAUSZUON-giaMIaUBNIOIN
‘(%9°gp) Jeulaseown|oe) :uajeInz ‘UspIam USHUYISIAN Jydlu piep abuawiyaziap aydijbe} ausjyoydwa
auaqgababue aiq "6l We sayeysS € S[e Jyaw JYaIN "(gJe) moT) wierepAyua|yoy Jyau yaiu yaji Nw bunyas
-aqnz Jap punibyne 1si ayeys Jaq ‘wnsusdsbulures] usyoy LWauis 13q pun BuniyguI3-gIen-moT uld Jnj [eap)
"UBNULI} pUn USIUNIUIS JASSEA W 0GZ Ul (ja10IssT auneyab G) JaAing b 0g yone usuugy auanLyasabilod :ddiL
“UBIYMIUIB Y|\ SwLIena} | 00 Ul (jaR0Iss3 ayneyab €) Janind 6 og uomlod auig :bunjyajdwaiyaziap ==

WVY3I43 3LVT0I00HI

06 NI1104d 4IM0d



HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE

Resealable ziplock

Attack

SPORTS NUTRITION

Body

Camipue @ O p'l"l> pe p®

CHOCOLATE NUT-NOUGAT CREAM

Per 50gin
250 ml water

Low Fat & Low Carb
500 mg L-Carnitine

Per 50g in
250 ml water

PROTEIN
for muscle growth

VITAMIN B6 for a

Per 50gin
250 ml water

9200 mg BCAA

normal energy metabolism

a0l

UP TO 16 SERVINGS

FAST & SLOW

MADE IN . o
- acting proteins

GERMANY
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HIGH QUALITY +++

ASPARTAME FREE

Resealable ziplock

Body

Attack

SPORTS NUTRITION

CGEXY Optipep

STRACCIATELLA CREAM

PROTEIN
for muscle growth

VITAMIN B6 for a
normal energy metabolism

FAST & SLOW
acting proteins

b,

UP TO 16 SERVINGS
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POWER PROTEIN S0

VANILLA CREAM

—= Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (3 gehdufte Essloffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP:
Fortgeschrittene kénnen auch 50 g Pulver (5 gehaufte Essloffel) in 250 ml Wasser einriihren und trinken. deal
fiir eine Low-Carb-Erndhrung und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung
mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfoh-
lene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaten: Calcit 53%), M 3-
Konzentrat (28,4%), MilcheiweiBkonzentrat (3%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), Spelsesalz L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid),
SiiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinséiure, Verdickungsmittel (Gu-
arkernmehl), Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Ri-
boflavin, Farbstoff (Riboflavin), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin,
Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthalt eine groBere Menge an Folsdure. Daher ist von einem
zusétzlichen Verzehr von folséurehaltigen Praparaten abzuraten. i< Recommended dosage: Stir one ser-
ving, 30 g powder (3 heaped tablespoons) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermdediates can also stir 50
g powder (5 heaped tablespoons) into 250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and with a
high-intensity training schedule. When prepared with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low
Carb). Do not consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage. Ingredients:
Calcium caseinate (53%), Whey protein concentrate (28.4%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Hen
egg white protein powder (1%), Hydrolysed whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™),
Table salt, L-Valine, L-Isoleucine, Separating agent (Silicon dioxide), Sweeteners (Sodium cyclamate, Acesulfame
K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Thickening agent (Guar gum), Emulsifier (Soy lecithin), Nicotinamide,
DL-alpha-tocopheryl-acetate, Calcium-D-pantothenate, Riboflavin, Colouring (Riboflavin), Pyridoxine hydrochlo-
ride, Thiamine mononitrate, Pteroylmonoglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin. Notice: Since the protein
product already contains a large amount of folic acid, it is not recommended to take any other preparations that
also contain additional amounts of folic acid. o= Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo (3
cucharadas colmadas) en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzado también pueden mezclar 50 g
de polvo (5 cucharadas colmadas), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en hidratos
de carbono y cargas grandes de entrenamiento.Debido a la preparacion con leche, el batido ya no constituye
un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse
la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de calcio (53%), concentrado de proteina de suero
(28,4%), concentrado de proteinas lacteas (3%), aroma, proteina en polvo de huevos de gallinas (1%), hid-
rolizado de proteinas de suero (1%) (Optipep®), leucina L, carnitina L (Carnipure™), sal, valina L, isoleucina L,

antiaglomerante (diéxido de silicio), edulcorante (ciclamato de sodio, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), acido
ascorbico L, agente aglutinador (harina de guar), emulgante (lecitina de soja), nicotinamida, tocopherylacetato
alfa DL, pantotenato D de calcio, riboflavina, colorante (rivoflavina), hidroclorato de piridoxina, mononitrato de
tiamina, cido pteroil de monoglutamina, biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico contiene una
gran cantidad de &cido folico, por lo que resulta desaconsejable consumir ademas preparados que contengan
acido félico. B Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g de poudre (3 cuilleres a soupe bombées)
a 300 ml de lait demi-écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre (5 cuilleres
a soupe bombées) a 250 ml d’eau, remuer et boire le mélange. Idéal dans le cadre d’'un régime pauvre en
glucides et en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre
en glucides (low carb). Ne pas consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de consommation
recommandee ne doit pas étre dépassée. Ingrédients: Caséinate de calcium (53%), concentré de protéines de
lactosérum (28,4%), concentré de protéines de lait (3%), arome, poudre de protéines d‘ceuf (1%), hydrolysat de
protéines de lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), sel, L-valine, L-isoleucine, agent
antiagglomérant (dioxyde de silicium), édulcorants (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose, saccharine),
acide L-ascorbique, épaississant (farine de graine de guar), émulsifiant (écithine de soja), nicotinamide, acétate
de DL-alpha tocophérol, D-pantothénate de calcium, riboflavine, colorant (riboflavine), chlorhydrate de pyridoxine,
mononitrate de thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cyanocobalamine.Commentaire sur Iarticle:
Comme ce produit protéiné contient une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consommer en
supplément des préparations qui en contiennent. -+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver
(3 rdgad matsked) med 300 mi mellanmj6lk. TIPS: Utbkad kan &ven blanda 50 g pulver (5 ragad matsked) i 250
ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med intensiv traning.Pa grund av 1|IIredn|ngen
med mjolk ar denna shake inte Iéngre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna re-
kommenderade dagliga konsumtionsméangden far inte Gverskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (53%), vass-
leproteinkoncentrat (28.4%), mjolkaggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, hénsagg &ggvitepulver (1%), vassle-
proteinhydrolysat (1%), (Optipep®), L-leucin, L-karnitine (Carnipure™), salt, L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel
(kiseldioxid), sétningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam K, sukralos, sackarin), L-askorbinsyra, tjockningsmedel
(guarkarnmijél), emulgator (soja-lecitin), nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat, riboflavin,
fargémne (riboflavin), pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobala-
min. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor méngd folsyra och av denna anledning bér man darutver
inte fortara ytterligare preparat som innehaller folsyra.

pro/per/ pro/per/por/par pro/per/por/par
L] B= = [ ] -] por/par Portion/serving/ Portion/serving/
Nahrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional Information nutritionnelle  Naringsinformation 1009 racion/** racion/***
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1598 kJ 1072 kJ 799 kJ

376 keal 254 keal 188 kcal
Fett Fat Grasa Matiere grasse Fett 19 ¢ 54 ¢ 149
- davon ges. Fettsduren - thereof sat. fatty acids - de ello &cidos Grasos - dont acides Gras saturés - ddrav méttade Fettsyror 11 ¢ 3¢ 05 g

saturados

Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 44 g 15,7 ¢ 22 g
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azdcar - dont Sucre - dérav Socker 23 g 151 ¢ 11 g
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose - dérav laktos AN 15 ¢ 11 ¢
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 851 ¢ 356 ¢ 426 ¢
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA*** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 19,2 g 79 g 96 g
Salz Salt Sal Sel Salt 19 07 ¢ 05 ¢
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués Igensatta &mnen
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 149 03 g 05 g
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 03 g 05 g
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 05 g 0,15 ¢ 0,25 g
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 ¢
Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg | 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 91 24 mg | 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg | 150
Pantothensdure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9 mg | 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 42 mg | 300 1,4 mg 101 21 mg | 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) ~ Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 15 mg | 1071 5 mg 357 74 mg |529
Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg | 300 1,1 mg 100 1,7 mg | 150
Folsdure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg 300 195 pg 97 300 ug 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg 300 56 g 111 76 ug 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg 600 58 ug 230 7,5 ug 300

Das Aminosdurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines

contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehdller. * NRV =

% der Nahrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for nérings. ** 30 g Pulver in 300 ml

Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjdlk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo

en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d'eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

== Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln, Aminosauren, L-Carnitin
und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiternahrung bestimmt

pro/per/por/par 100 g

- B= [ ] ] = EiweiB/protein/protéine/ : bl ! .
Aminoséurenprofil  Amino acid profile  Perfil de aminoacidos ~ Profil d‘acides aminés ~ Aminosyraprofil proteina/aggvita ﬂgg E:Jnlgegzﬂ:dﬂsl_s;ﬁzv\’fgigs Ic:nzl:n%z‘{vs\?;gzyna%gggsalr; %ere'rgsiechmﬁzr%ﬁ
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin 3,41 g | Kindern lagern. Geschmack: Vianille. Sachbezeichnung Schweiz: Ergéinzungsnah-
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31 g “’"gr'l witional sunplement with sweeteners. Amino acids. L-Carnitine and Vit
— — — — - - - i Nutritional supplement with sweeteners, Amino acids, L-Carnitine and Vit-
L-Asparaginsaure _ L-Aspartic Acid Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 779 g amins. This produc':'i]s not intended for long-term use and should not be substituted
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cysteine L-Cystein 1,93 g | for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.
L-Glutaminséure  L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g | Flavour: Vanilla.
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 171 g |™ SuplgrtnentodaliTenticio gon egulcorantes, anjilrlogcidc)ts, carnit_in: I.I y vitg-
e T T T e minas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de
L'H'St'd'n_ L'H's“d'"_e H'St'd'"'a L L'H'St'd"‘_e L'H]St'd'n_ 2,38 9 | tiempo y no debe sustituir en ningin caso una alimentacién variada y equilibrada y
L-Isoleucin**** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine L-Isoleucin 6,08 g | unestilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Vainilla.
L-Leucin**** L-Leucine**** Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin**** 9,93 g | 1 Complément alimentaire avec édulcorants, des acides aminés, la L-carni-
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 7,83 g | tineetles yitamines. Qg produit n'est pas destiné & une alimentation a Ipng terme
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 2,34 g | €tne devrait pas éire utiise comme produit de remplacement pour une alimentation
- - - o - équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.
L-Phenylalanin L-Phenylalanine _Fenylalanina L L-Phény L-Fenylalanin 4.3 9 | parfum: Vanille. Dénomination du produit en Suisse: complément alimentaire.
L-Pro!ln L’P'O!'”e Pro!ma L L-Pr'olvme L-Pro!m 8,51 9 | 4 Kostillskott med sétningsmedel, aminosyror, L-karnitine och vitaminer. Pro-
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 5,05 g | dukten &r inte avsedd for langvarig diet och bdr inte anvéndas som ett substitut f6r en
L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g | balanserad, varigraquog och en halsosam livsstil. Férvaras utom réckhall for barn.
L-Tryptophan L-Tryptophan Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 14 g RNED I AT I A}
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing**** L-Valin**** 6,549 | Caripure™ offers purest L-carnitine and i a trademark of Lonza Ltd, Switzerland

****BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminoséuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids (L-Isoleucine,

L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids de cadena
((acides aminés a chaine ramifiée) L- ine, L-Leucine, L-Valine)

=P Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:
B d Att Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

a y ac Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
SPORTS NUTRITION  www.body-attack.com

L, Leucina L, Valina L)/ branched chain amino acids
chain amino acids ((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 10836923

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehall:
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UP TO 16 SERVINGS

== Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach
dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wérme und Lichteinstrahlung schiitzen.
=< Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see imprint. Use up quickly after opening.

Protect from direct heat and sunlight.
== Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver
impronta. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposicién a la luz.

1 Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir Iinscription.
Usage unique directement apres |‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.
- Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se avtryck. Maste
forbrukas snabbt nér forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.



