ESN Ultrapure Glutamine Powder, 500 g

Nutrition Facts
Nahrwertangaben
pro 100 g Pulver
Brennwert 1700 kJ / 400 keal
Eiweiss 100g
Kohlenhydrate 0g
Fett 0g
L-Glutamin 1009
pro Portion (5 g Pulver)
Brennwert 85 kJ / 20 kcal
Eiweiss 5000 mg
Kohlenhydrate 0g
Fett 0g
L-Glutamin 5000 mg

Anwendung von ESN Ultrapure L-Glutamine Powder

Verzehren Sie eine Portion ESN Ultrapure L-Glutamine Powder am Tag, vorzugsweise nach dem
Training, oder auch vor der Nachtruhe. Fiir eine Portion mischen Sie 5g Pulver in ca. 200ml Wasser
oder milden Fruchtsaft.

Wichtige Hinweise

Nahrungsergdnzungen stellen keinen Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung dar. Achten Sie auf
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie auf eine gesunde Lebensweise.
Nahrungsergdnzungen sind auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.

Zutaten von ESN Ultrapure L-Glutamine Powder

Zutaten: 100% L-Glutamin

Hersteller

Fitmart GmbH & Co. KG, Industriestralle 10 d, 25462 Rellingen, Deutschland
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