
Ironmaxx CreaBolikum, 750g

Bezeichnung: 
Kreatinpulver. Diätetisches Lebensmittel für Sportler bei intensiver Muskelanstrengung bei 
Ausübung von Kraft und Schnellkraftsportarten.

Verzehrsempfehlung: 
Nehmen Sie jeweils 1 Portion 30 Minuten vor und sobald wie möglich nach dem Training zu sich. 
An trainingsfreien Tagen sollte jeweils eine Portion Creabolikum kurz vor dem Frühstück und kurz 
vor dem Abendessen eingenommen werden.

Die Zufuhr von Creatin sollte insgesamt nur wenige Wochen lang erfolgen. Es kann eine 
Gewichtszunahme eintreten. Das Produkt ist für Kinder und Jugendliche ungeeignet. Um die 
positive Wirkung zu erzielen, sollten 3 g Creatin pro Tag verzehrt werden. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwenden.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sollte 
geachtet werden.

Zutaten:
Creatin-Monohydrat (100.0%) Spuren von Gluten, Soja, Laktose und Hühnerei-Eiweiß können 
nicht ausgeschlossen werden. 

Aufbewahrung: 
Kühl und trocken lagern.

Nährwertangaben:



Hersteller:

IronMaxx® Nutrition GmbH
Wegelinstr. 13
D-50354 Hürth
Deutschland 
Hotline: 0800-22-000-99
International: +49-2233-7191-0
E-Mail: info@ironmaxx.de 


