POWERBAR® CAFFEINE BOOST
Shot mit 200mg Koffein fiur mehr Ausdauerleistung

Mate-Tea- and Guarana-Extract
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Produktbeschreibung

Viele Athleten, wie zum Beispiel IRONMAN Sebastian Kienle, vertrauen auf die Vorteile von Koffein im
Training und im Wettkampf. Niedrigere Dosierungen kdnnen die Konzentration erhéhen und héhere
Dosierungen von 3-4 mg pro Kilogramm Kérpergewicht kénnen sogar die Ausdauerleistung steigern.

PowerBar CAFFEINE BOOST liefert die notwendige Dosis von 200mg Koffein (fur ein Kérpergewicht von
70kg) in einem praktischen Shot und kombiniert Koffein aus unterschiedlichen Quellen wie Matetee- und
Guaranaextrakten. Mit nur 0,6g Zucker pro Shot ist dieser perfekt fir Trainingseinheiten bei welchen man
auf Kohlenhydrate verzichten will. Zusétzlich gibt es einem die Mdglichkeit Koffein zeitlich unabhéangig von

der Kohlenhydrataufnahme durch Getrénke oder Gels einzunehmen.

" 200mg Koffein pro 25ml Shot aus unterschiedlichen Quellen wie Matetee- und
Guaranaextrakten
" Koffein kann die Ausdauerleistungsfahigkeit steigern
" Wenig Zucker — nur 0,69 pro Shot
= Naturliche Aromen
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Verzehrempfehlung

= Eine Ampulle ca. eine Stunde vor dem Sport oder wahrend dem Sport. Eine weitere Ampulle kann
im Ausdauertraining drei Stunden spater konsumiert werden.

» Pro-Athleten verwenden PowerBar CAFFEINE BOOST fir intensive Trainingseinheiten, Trainings
mit niedriger Kohlenhydrataufnahme wie zum Beispiel Fettstoffwechseltraining und Wettkdmpfen

= Die Koffein-Wirkung kann individuell unterschiedlich ausfallen und ist nicht fir jeden Sportler
geeignet. Es sollte daher ausprobiert werden, ob und wenn ja in welcher Menge Koffein gut
vertragen wird.

= Verzehrempfehlung: max. 2 Ampullen (400mg Koffein) pro Tag. Pro Portion: max. 200mg Koffein.

» Eine Gber den gesamten Tag verteilte Koffeinaufnahme aus allen Quellen von bis zu 400 mg pro
Tag sollte nicht Giberschritten werden.

= Allgemeine Empfehlung (ca. 3 mg Koffein/kg Kérpergewicht)

Kdrpergewicht Anzahl Ampullen
<70kg 1

70-100kg 1-1%

>100kg 1%-2

= Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Enthélt Koffein (200 mg/Ampulle). Fur Kinder
und schwangere Frauen nicht empfohlen. Fir Stillende nicht empfohlen.

Technische Informationen

25ml Ampulle

20 Ampullen pro Box

6 Boxen pro Umkarton

Lagerhinweis: Kihl und trocken lagern.

" Inverkehrbringer: PowerBar Europe GmbH, Zielstattstral3e 42, D-81379 Minchen,
Phone +49 (0)89 502 007 0, www.powerbar.com

SKU EAN Ampulle EAN Box EAN Umkarton
Caffeine Boost 24790000 | 4029679669932 4029679669949 4029679669888

Diese Informationen dienen zum besseren Verstandnis.
Mal3geblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen.
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CAFFEINE BOOST

INCREASES ENDURANCE 200mg Caffeineine.
PERFORMANCE Mate-Tea- and Guarana-Extrs

Verkehrshezeichnung

DE/AT: Nahrungserganzungsmittel. (CH: Ergdnzungsnahrung fur Sportler) - Koffeinhaltige Trinkampullen
mit Guarana- und Mateteeextrakt, mit Stf3ungsmitteln.

Zutaten

Wasser, weilRer Traubensaft (aus Konzentrat), Orangensaft (aus Konzentrat), Mateteeextrakt (1,5 %),
Guaranaextrakt (1,5 %), Koffein (0,5%), Sauerungsmittel (Citronenséaure), Konservierungsstoff
(Kaliumsorbat), natirliche Aromen, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin).

N&hrwertangaben
Nahrwertangaben pro 100ml pro Ampulle pro 2 Ampullen
(25ml) (2 x 25ml)
Energie kJ (kcal) 104 (24) 26 (6) 52 (12)
Fett Og Og 0g
davon gesattigte Fettsduren 0g 0g 0g
Kohlenhydrate 4749 129 249
davon Zucker 259 0,69 1,39
Eiweil3 1,19 0,39 0,69
Salz 0,03 g <0,01 g 0,02 g
Koffein 800 mg 200 mg 400 mg
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