
Pure Creatine 600 g 24.07.2014

Nährwertangaben

100 g -- 3409 mg -- Kreatinmonohydrat
88 g -- 3000 mg --  - davon Kreatin

* 1 Portion: 3,4 g Pulver in 200 ml Wasser

Nettofüllmenge und Portionen: Inhalt: e 600 g
Portionen: 176

Verkehrsbezeichnung:

Empfehlung: Verzehrempfehlung: 

Zubereitung:
1 Portion = 3,4 g Pulver (1 Messlöffel) in Wasser einrühren.

Zutaten: Zutaten:
 (Allergene sind Fett hervorgehoben) 100% Kreatinmonohydrat.

Hinweis 1: Kann Spuren von Laktose, Gluten, Soja und Ei enthalten.
mgl. Kreuzkontamination 

Hinweis 2:

Sichtfeld: Name: Pure Creatine® 

Kopflinie: Ultra-Fine Powder
Gewicht: 600 g / 1,32 LBS
Bulletpoints: 100% Pure Creatine Monohydrate

100% Purest Quality
500 g + 100 g for free

Lagerungshinweis:

EAN Code: 4 044782 31711 2
Artikelnummer: 31711

  
Anschrift:

Herkunftsland: Deutschland

WEIDER ® is a registered trade mark owned by Weider Global Nutrition LLC.

Deutsch - (D)

Vertrieb: Weider Germany GmbH, Postfach 106 504, 20044 
Hamburg. www.weider-germany.de

Kühl, trocken und dunkel lagern. Ungeöffnet mindestens haltbar 
bis Ende: Siehe Boden/

Zubereitung:

pro/per/per/per/в 100 g
pro Portion/per 

serving/per porzione/per 
portion/в порции*

Pure Creatine®: Nahrungsergänzungsmittel. Kreatinmonohydrat 
als Pulver zum Einrühren in Wasser. Dieses Produkt ist nur für 
Erwachsene bestimmt, die einer intensiven körperlichen 
Betätigung nachgehen. Die Aufnahme von 3 g Kreatin pro 
Portion täglich erhöht die körperliche Leistung bei 
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver 
körperlicher Betätigung. Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise dienen. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu lagern! Empfohlene Verzehrmenge nicht 
überschreiten! 

3,4 g täglich für den Zeitraum von 6 Wochen. Anschließend 2-4 
Wochen Pause einlegen. 
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