[® Super Food Protein: Pulver zur Herstellung eines eiweiBreichen Getrankes mit Vitaminen, Eisen und ZirD
Mit SiiBungsmitteln. Vanille-Acerola Geschmack. Zutaten: 89% MolkeneiweiBkonzentrat*, 4% MolkeneiweiBisolat ",
4% AlgeneiweiBpulver, Aroma, 1% Acerola Fruchtpulver, SiiBungsmittel: Acesulfam-K, Aspartam; Vitamin C, Zinkglukonat,
Elsen(III)Dlphosphat Niacin, Pantothenséure, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin D, Vitamin B12, Folséure,
Biotin. " Enthélt Laktose. Enthélt eine Phenylalaninguelle. KannSpuren von Gluten, Soja und Ei enthalten. Zubereitung:
30 g Pulver (ca. 3 gehdufte Essloffel) mit 300 ml Wasser oder fettarmer Milch (1,5% Fett) shaken.

@ Super Food Protein: Powder to mix a drink rich in prolem with vitamins, iron and zmc With sweeteners. Vanila-Acerola
Flavour. Ingredients: 89% Whey Protein Concentrate, 4% Whey Protein Isolate !, 4% Whole Algal Protein, Flavouring,
1% Acerola Fruit Powder, Sweeteners: Acesulfame K, Aspartame Ascorbic Acid, Zinc Gluconate, Iron(III)Dlphosphate
Niacin, Pantothenic Acid, Thiamin, Riboflavin, Vitamin BB, Vitamin D, Viitamin B12, Folic Acid, Biotin. " Contains lactose.
Contains a source of Phenylalanine. May contain traces of gluten, soy and egg. Instructions for use: Mix 30 g powder
(approx. 3 heaped tablespoons) with 300 ml water or semi-skimmed milk (1,5% fat).

@ Super Food Protein: Polvo para preparar una bebida rica en proteinas con acerola, vrtamlnas higrroy zinc. Con edulcorantes.
Sabor valnllla acerola. Ingredientes: 89% Concentrado de proteina de lactosuero, 4% aislado de proteina de
lactosuero, 4% proteina de alga entera, aroma, 1% polvo de fruto de acerola, edulcorantes; acesulfamo K, aspartamo;
vitamina C (amdo -ascorbico), gluconato de zinc, difosfato(lll) de hierro, niacina (nicotinamida), dcido pantoténico
(D-pantotenato calcico), vitamina B1 (tiamina clorhidrato), vitamina B2 (nboﬂavma) vitamina B6 (piridoxina clorhidrato),
vitamina D (colecalciferol), vitamina B12 (cianocobalamina), &cido fdlico (acido pteroilmonoglutamico), biotina (d-biotina).
" Contiene lactosa. Contiene una fuente de fenilalanina, no apto para fenilcetondricos. Puede contener trazas de gluten,
soja y huevo. Cantidad diaria recomendada: 30 g = 1 porcién/dia. Modo de empleo: Mezclar 30 g de polvo
(aprox. 3 cucharas grandes) en 300 ml de agua o de leche semidesnatada (1,5% de grasa).

@ Super Food Protein: Poudre pour préparation d'une boisson protéinée avec vitamines, fer et zinc. Avec édulcorants.
Godtvanille-acerola. Ingrédients: 89% Concentré de Protéine de Lactosérum ', 4% Isolat de Protéine de Lactosérum ',
4% Protéine Algal compléte, Arome, 1% Poudre d'Acerola, Edulcorants: Acésulfame K, Aspartame; Vitamine C (Acide
L-Ascorbique), Gluconate de Zinc, Diphosphate de Fer (Ill), Niacine (Nicotinamide), Acide Pantothénique
(Calcique-D-Pantothenate), Vitamine B1 (Mononitrate de Thiamine), Vitamin B2 (Riboflavine), Vitamine B6 (Pyridoxine
Hydrochloride), Vitamine D (Cholécalciférol), Vitamine B12 (Cyanocobalamine), Acide Folique (Acide Pteroylmonoglmamlque)
Biotine (d-Biotina). * Contient du lactose. Contient une source de phénylalanine. Peut contenir des traces de gluten, de  s0ja et
d'oeufs. Préparation: Mélanger 30 g de poudre (3 cuilleres a soupe bombées) dans 300 ml d’eau ou dans du ait demi-écréme
(1,5% de matiéres grasses).

Inhalt/Content/Peso netto/Poids net: e 500 g

= 16 Portionen/Servings/Porciones/Portions

Kihl, trocken und dunkel lagern. Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende: Siehe Boden/Store in a cool, dry and dark
place. Unopened best before end: See base/Conservar en lugar fresco, seco y oscuro. Lote y consumir preferentemente
antes del fin de: ver base/Conserver dans un endroit frais, sec et a I'abri de la lumigre. A consommer de préférence
avant fin: voir dessous de la boite.
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WEIDER® is a registered trade mark owned by Weider Global Nutrition LLC.
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With Acerola
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+ 10 Vitamins
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3-Protein Sources:

Whey Protein
Concentrate

Whey Protein Isolate
Algal Protein

Added Iron
and Zinc

Serviervorschlag/Serving Suggestion/Porcion sugerida/Suggestion de préparation
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~

ahrwertangaben/ pro/ pro Portion/ pro Portion/
Nutritional Information/ per/ per serving/ per serving/
Informacion nutricional/ por/ *%NRV/  por porcién/ *%NRV/  por porcion/ * % NRV/
Valeurs nutritionnelles pour100g *%VRN  parportion™ *%VRN par portion™** *% VRN
Brennwert/Energy/Energia/ 1641kJ/ 492kJ/ 1095kJ/
Vialeur énergétique 388 keal 116 keal 260 kcal
Fett/Fat/Grasa/Lipides 62 ¢ 19 ¢ 67 g

- davon ges. Fettsauren/

of which sat. fatty Acids/

de las cuales saturadas/

dont acides gras saturés 37 ¢ 11 g 44 g
Kohlenhydrate/Carbohydrates/
Hidratos de carbono/Glucides AR 21 g 17 q

- davon Zucker/of which Sugars/

de los cuales aziicares/

dont sucres 63 ¢ 19 ¢ 16 q
EiweiB/Protein/Proteinas/
Protéines % g 28 4 B g
Salz/Salt/Sal/Sel 04 012 ¢ 047 g
Viitamin D/Vitamin D/Vitamina D/
Vitamine D 828 pg 166 248 pg 50 257 ug 51
Vitamin C/Ascorbic Acid/Vitamina C/
Vitamine C 133 mg 166 399 mg 50 45 mg 56
Vitamin B1/Thiamin/Tiamina/
Viitamine B1 184 mg 167 055 mg 50 066 mg 60
Viitamin B2/Riboflavin/Riboflavina/
Vitamin B2 234 mg 167 07 mg 50 124 mg 89
Niacin/Niacin/Niacina/Niacine 268 mg 168 8 mg 50 83 mg 52
Viitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6/
Viitamine B6 ) 233 mg 166 07 mg 50 084 mg 60
Fols&ure/Folic Acid/Acido folico/
Acide Folique 3345 g 167 1004 pg 50 13 yg 5
Vitamin B12/Vitamin B12/
Viitamina B12/Vitamine B12 416 pg 166 125 g 50 25 pg 100
Biotin/Biotin/Biotina/Biotine 8 jg 168 252 pg 50 »B7 w N
Pantothensdure/Pantothenic Acid/
Acido pantoténico/Acide Pantothénique 10 mg 167 3 mg 50 405 mg 68
Eisen/Iron/Hierro/Fer 233 mg 167 7 mg 50 71 mg 51
Zink/Zinc/Zinc/Zinc 16,7 mg 167 5 mg 50 61 mg 61

*% NRV = Prozentsatz der Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr eines Erwachsenen, ** PortionsgrdBe: 30 g Pulver in
300 ml Wasser, ** PortionsgrdBe: 30 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fet)* % NRV = Percentage of Daily Reference
Intakes for Adults, ** Serving size: 30 g powder mixed with 300 ml water, ** Serving size: 30 g powder in 300 ml
semi-skimmed milk (1,5% fat)/* % VRN = Valores de Referencia de Nutrientes, ** Por porcion: 30 g de polvo en 300 ml
de agua, *** Por porcion: 30 g de polvo en 300 ml de leche semidesnatada (1,5% de grasa)/* % VNR = Pourcentage des
valeurs nutritionnelles de référence, ** Par portion: 30 g de poudre dans 300 ml d'eau, *** Par portion: 30 g de poudre
dans 300 ml de lait demi-écrémé (1,5% de matires grasses)

@ Vertrieh: Weider Germany GmbH, Postfach 106 504, 20044 Hamburg. www.weider-germany.de @ Distributed by:
CLF Distribution Ltd, 210 Mauretania Road, Nursling Industrial Estate, Southampton, Hampshire, S016 0YS @ Distribuido por:
Weider Nutrition, S.L., C/ Electrdnica, 39, 28923 Alcorcon, Madrid (Spain). Fabricado en Alemania @ Importé et Distribué par:
ACTILIFE SARL, 6 Rue Clément Ader, 68730 Blotzheim, Tél. 0389890428 ® Vertrieb Schweiz: Wenasport Nutrition GmbH,
CH-Dotzigen. Hergestellt in Deutschland @ Vertrieb: Johann Hiigel GmbH, Dreyhausenstrasse 1, 1140 Wien, Tel. 01/982 71 72
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@ Super Food Protein: Pulver zur Herstellung eines eiweiBreichen Getrankes mit Vitaminen, Eisen und Zink.
Mit SiiBungsmitteln. Schoko Geschmack, Zutaten: 86% MolkeneiweiBkonzentrat ", 4% Algenelwelspulver 4% fettarmes
Kakaopulver, 3% MolkeneiweiBisolat", Aroma, 1% Heidelbeerfruchtpulver, 05% Acai Fruchtpulver, StiBungsmittel:
Acesulfam-K, Aspartam; Emulgator: Soja-Lecithine; Vitamin C, Zinkglukonat, Eisen( III)Dliphosphat Niacin, Pantothenséure,
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, VltamlnD Vitamin B12 Fols&ure, Biotin. ' Enthalt Laktose. Enthalt eine
Phenylalamnquelle Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten, Zuberenung 30 ¢ Pulver (ca. 3 gehdufte Essloffel) mit
300 ml Wasser oder fettarmer Milch (1,5% Fett) shaken.

@ Super Food Protein: Powder to mix a drink rich in proteln with vitamins, iron and zinc. With sweeteners. Chocolate
Flavour. Ingredlents 869% Whey Protein Concentrate ", 4% Whole Algal Proteln 4% Low Fat Cocoa Powder, 3% Whey
Protein Isolate", Flavouring, 1% Blueberry Fruit Powder, 05% Acai Fruit Powder, Swegteners: Acesulfame K, Aspartame
Emulsifier; 80ya-Lec|th|ns Ascorbic Acid, Zinc Gluconate Iron(III)Dlphosphate Niacin, Pantothenic Acid, Thiamin,
Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin D, Vitamin B12 Folic Acid, Biotin,* Contains actose. Contains a source of Phenylalanlne
May contain traces of gluten and gg. Instructions for use: Mix 30 g powder (approx. 3 heaped tablespoons) with
300 ml water or semi-skimmed milk (1,5% fat).

@ Super Food Protein: Polvo para preparar una bebida rica en proteinas con plantas vitaminas, hierro y zinc. Con edulcorantes.
Sabor chocolate. Ingredientes: 86% Concentrado de proteina de lactosuero, 4% proteina de alga entera, 4% cacao
en polvo bajo en grasa, 3% aislado de proteina de lactosuero ", aroma, 1% polvo de fruto de ardndano, 0,5% polvo
de fruto de acai, edulcorantes: acesulfamo K, aspartamo; emulgente lecitina de soja; vitamina C (dcido I -ascorbico),
gluconato de zinc, difosfato(lll de hierro, niacina (nicotinamida), &cido pantoténico (D-pantotenato calcico), vitamina B1
(tiamina cIorhldrato) vitamina B2 (nboﬂavma) vitamina B6 (piridoxina clorhidrato), vrtamlna D (colecalciferol), vitamina B12
(cianocobalamina), &cido félico (4cido pteroilmonoglutdmico), biotina (d-biotina). * Contiene lactosa. Contiene una fuente
de fenilalanina, no apto para fenilceton(ricos. Puede contener trazas de gluten y huevo. Cantidad diaria recomendada:
30 g =1 porcién/dia. Modo de empleo: Mezclar 30 g de polvo (@prox. 3 cucharas grandes) en 300 ml de agua o de leche
semidesnatada (1,5% de grasa).

@ Super Food Protein: Poudre pour préparation d'une boisson protelnee avec vitamines, fer et zinc. Avec édulcorants.
Godt chocolat. Ingrédients: 86% Concentré de Proteme de Lactosérum, 4% Protéine Algal compléte, 4% Poudre de
Cacao allégé, 3% Isolat de Protéine de Lactgsérum ', Arome, 1% Poude de Baies d'Myrtille, 0,5% Poudre de Baies
d'Agai, Edulcorants: Acésulfame K, Aspartame; Emulsiiant: Lécithine de Soja; Vitamine C (Acide L-Ascorbigue), Gluconate
de Zinc, Diphosphate de Fer (I, Niacine (Nicotinamide), Acide Pantothénique (Calcique-D-Pantothenate), Vitamine B1
(Monomtrate de Thiamine), Vitamin B2 (Riboflavine), Vitamine B6 (Pyridoxine Hydrochloride), Vltamlne D (Cholécalciférol),
Vitamine B12 (Cyanocobalamine), Acide Folique (Acide Ptéroylmonoglutamique), Biotine (d-Biotina). * Contient du lactose.
Contient une source de phénylalanine. Peut contenir des traces de gluten et d'oeufs. Préparation: Mélanger 30 g de poudre
(3 cuilleres & soupe bombées) dans 300 ml d'eau ou dans du lait demi-écrémé (1,5% de matiéres grasses).

Inhalt/Content/Peso netto/Poids net: e 500 g

= 16 Portionen/Servings/Porciones/Portions

Kihl, trocken und dunkel lagern. Ungediffnet mindestens haltbar bis Ende: Siehe Boden/Store in a cool, dry and dark
place. Unopened best before end: See base/Conservar en lugar fresco, seco y oscuro. Lote y consumir preferentemente
antes del fin de: ver base/Conserver dans un endroit frais, sec et a I'abri de la lumigre. A consommer de préférence
avant fin: voir dessous de la boite.
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16 SERVINGS

With Blueberry

Fruit Powder®
+ 10 Vitamins

WEIDER’

3-Protein Sources:

Whey Protein
Concentrate

Whey Protein Isolate
Algal Protein

and Acai

Added Iron
and Zinc

Serviervorschlag/Serving Suggestion/Porcion sugerida/Suggestion de préparation

(\ )

ahrwertangaben/ pro/ pro Portion/ pro Portion/
Nutritional Information/ per/ per serving/ per serving/
Informacion nutricional/ por/ *%NRV/  por porcién/ *%NRV/  por porcion/ * % NRV/
Valeurs nutritionnelles pour100g *%VRN  parportion™ *%VRN par portion™** *% VRN
Brennwert/Energy/Energia/ 1648 kJ/ 494kJ/ 1097 kJ/
Vialeur énergétique 390 keal 117 keal 261 keal
Fett/Fat/Grasa/Lipides 66 ¢ 2 g 68 ¢

- davon ges. Fettsauren/

of which sat. fatty Acids/

de las cuales saturadas/

dont acides gras saturés 39 ¢ 12 ¢ 44 g
Kohlenhydrate/Carbohydrates/
Hidratos de carbono/Glucides 83 ¢ 25 ¢ 17 q

- davon Zucker/of which Sugars/

de los cuales aziicares/

dont sucres 61 ¢ 18 ¢ 16 q
EiweiB/Protein/Proteinas/
Protéines B g 2 4 K72
Salz/Salt/Sal/Sel 038 ¢ 012 g 047 g
Viitamin D/Vitamin D/Vitamina D/
Vitamine D 828 pg 166 25 g 50 257 ug 51
Vitamin C/Ascorbic Acid/Vitamina C/
Vitamine C 133 mg 166 40 mg 50 45 mg 56
Vitamin B1/Thiamin/Tiamina/
Viitamine B1 184 mg 167 055 mg 50 066 mg 60
Viitamin B2/Riboflavin/Riboflavina/
Vitamin B2 234 mg 167 07 mg 50 124 mg 89
Niacin/Niacin/Niacina/Niacine 268 mg 168 8 mg 50 83 mg 52
Viitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6/
Viitamine B6 ) 233 mg 166 07 mg 50 084 mg 60
Fols&ure/Folic Acid/Acido folico/
Acide Folique 3345 g 167 1004 pg 50 13 yg 5
Vitamin B12/Vitamin B12/
Viitamina B12/Vitamine B12 416 pg 166 125 g 50 251 pg 100
Biotin/Biotin/Biotina/Biotine 8 jg 168 252 pg 50 »B7 w N
Pantothensdure/Pantothenic Acid/
Acido pantoténico/Acide Pantothénique 10 mg 167 3 mg 50 405 mg 68
Eisen/Iron/Hierro/Fer 233 mg 167 7 mg 50 71 mg 51
Zink/Zinc/Zinc/Zinc 16,7 mg 167 5 mg 50 61 mg 61

*% NRV = Prozentsatz der Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr eines Erwachsenen, ** PortionsgrdBe: 30 g Pulver in
300 ml Wasser, ** PortionsgrdBe: 30 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fet)* % NRV = Percentage of Daily Reference
Intakes for Adults, ** Serving size: 30 g powder mixed with 300 ml water, ** Serving size: 30 g powder in 300 ml
semi-skimmed milk (1,5% fat)/* % VRN = Valores de Referencia de Nutrientes, ** Por porcion: 30 g de polvo en 300 ml
de agua, *** Por porcion: 30 g de polvo en 300 ml de leche semidesnatada (1,5% de grasa)/* % VNR = Pourcentage des
valeurs nutritionnelles de référence, ** Par portion: 30 g de poudre dans 300 ml d'eau, *** Par portion: 30 g de poudre
dans 300 ml de lait demi-écrémé (1,5% de matires grasses)

@ Vertrieh: Weider Germany GmbH, Postfach 106 504, 20044 Hamburg. www.weider-germany.de @ Distributed by:
CLF Distribution Ltd, 210 Mauretania Road, Nursling Industrial Estate, Southampton, Hampshire, S016 0YS @ Distribuido por:
Weider Nutrition, S.L., C/ Electrdnica, 39, 28923 Alcorcon, Madrid (Spain). Fabricado en Alemania @ Importé et Distribué par:
ACTILIFE SARL, 6 Rue Clément Ader, 68730 Blotzheim, Tél. 0389890428 ® Vertrieb Schweiz: Wenasport Nutrition GmbH,
CH-Dotzigen. Hergestellt in Deutschland @ Vertrieb: Johann Hiigel GmbH, Dreyhausenstrasse 1, 1140 Wien, Tel. 01/982 71 72
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@ Super Food Protein: Pulver zur Herstellung eines eiweiBreichen Getrénkes mit Vltammen Eisen und Zlnk\
Mit SiiBungsmitteln. Cranberry-Citrus Geschmack. Zutaten: 88% MolkeneiweiBkonzentrat !, 4% Molkenelwelﬂlsolat

4% AlgeneiweiBpulver, Aroma, 0,5% Gojibeerenextrakt, 0,5% Cranberrysaftpulver, Farbstoff: Beetenrot Sauerungsmmel
Citronenséure; Vitamin C, SiiBungsmittel: Acesuifam-K, Aspartam; kaglukonat Eisen(llDiphosphat, Niacin, Pantothenséure,
Vitamin B1, Vnamln B2, Vitamin BB, Vitamin D, Vitamin B12, Folséure, Biotin. * Enthét Laktose. Enthalt eine Phenylalanlnquelle
Kann Spuren von Gluten Soja und Ei enthalten. Zuberellung 30 g Pulver (ca. 3 gehaufte Essloffel) mit 300 ml Wasser
oder fettarmer Milch (1,5% Fett) shaken.

@ Super Food Protein: Powder to mix a drink rich in protem with vitamins, iron and zmc With sweeteners. Cranberry-Citrus
Flavour. Ingredients: 88% Whey Protein Concentrate ', 4% Whey Protein Isolate ", 4% Whole Algal Protein, Flavouring,
0,5% Goji Berry Extract, 0,5% Cranberry Juice Powder, Colour: Betanin; Acid: Citric ACId Ascorbic Acid, Sweeteners:
Acesuh‘ameK Aspartame Zing Gluconate, Iron(lll\Diphosphate, Niacin, Pantothenchmd Thiamin, Rlboﬂavm Vitamin B6,
Vitamin D, Vitamin B12, Folic Acid, Biotin. " Contains lactose. Contains a source of Phenylalamne May contain races
of gluten, soy and eqg. Instructions for use: Mix 30 g powder (approx. 3 heaped tablespoons) with 300 ml water or
semi-skimmed milk (1,5% fat).

@® Super Food Protein: Polvo para preparar una bebida rica en proteinas con plantas, vitaminas, hlerro y zinc.
Con edulcorantes. Sabor arandano citrico. Ingredientes: 88% Concentrado de proteina de Iactosuero 4% aislado
de proteina de lactosuero ", 4% proteina de alga entera, aroma, 0,5% extracto de baya de 90ji, 0, 5% polvo de
jugo de arandano, colorante: r010 de remolacha; acidulante: &cido cltrlco vitamina C (écido I-ascorbico), edulcorantes:
acestifamo K, aspartamo; gluconato de zinc, drfosfato(lll) de hierro, niacina (mconnamlda) dcido pantoténico (D-pantotenato
calcico), vitamina B1 (tiamina clorhldrato) vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (piridoxina clorhidrato), V|tam|naD
(colecalcifero), vitamina B12 (cianocobalamina), dcido folico (&cido pteroilmonoglutamico), biotina (d-biotina). * Contiene
lactosa. Contiene una fuente de fenilalanina, no apto para fenilcetontiricos. Puede contener trazas de gluten, soja y huevo.
Cantidad diaria recomendada: 30 g = 1 porcion/dia. Modo de empleo: Mezclar 30 g de polvo (aprox. 3 cucharas
grandes) en 300 mi de agua o de leche semidesnatada (1,5% de grasa).

@ Super Food Protein: Poudre pour préparation d'une boisson protéinée aveg vitamines, fer et zinc. Avec edulcorants
Golt cranberry-citron. Ingrédients: 88% Concentré de Protéine de Lactosérum !, 4% Isolat de Protéine de Lactosérum ',
4% Protéine Algal complete, Arome, 0,5% Extrait de Baies de Goji, 0,5% Poudre de Jus de Cranberry, Colorant: Betamne
Acidifiant: Acide Citrique; Vitamine C (Acide L-Ascorbique), Edulcorants: Acésulfame K, Aspartame; Gluconate de Zinc,
Diphosphate de Fer (I}, Niacine (Nicotinamide), Acide Pantothénique (Calcique-D-Pantothenate), Vitamine BT (Mononitrate
de Thiamine), Vitamin B2 (Riboflavine), Vitamine B6 (Pyridoxine Hydrochloride), Vltamlne D (Cholécalciféral), Vitamine B12
(Cyanocobalaming), Acide Folique (Acide Ptéroylmonoglutamique), Biotine (d-Biotina). * Contient du lactose. Contient une
source de phénylalanine. Peut contenir des traces de gluten, de soja et d'oeufs. Préparation: Mélanger 30 g de poudre
(3 cuilleres a soupe bombées) dans 300 ml d'eau ou dans du lait demi-6crémé (1,5% de matiéres grasses).

Inhalt/Content/Peso netto/Poids net: e 500 g

= 16 Portionen/Servings/Porciones/Portions

Kiihl, trocken und dunkel lagern. Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende: Siehe Boden/Store in a cool, dry and dark
place. Unopened best before end: See base/Conservar en lugar fresco, seco y oscuro. Lote y consumir preferentemente
antes del fin de: ver base/Conserver dans un endroit frais, sec et & I'abri de la lumigre. A consommer de préférence
avant fin: voir dessous de la boite.
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CRANBERRY-CITRUS rLavour

and Zinc
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16 SERVINGS

PROTEIN

-*'3 Protein Sources:

" Whey Protein
Concentrate

Whey Protein Isolate
Algal Protein

Serviervorschlag/Serving Suggestion/Porcion sugerida/Suggestion de préparation
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~

ahrwertangaben/ pro/ pro Portion/ pro Portion/
Nutritional Information/ per/ per serving/ per serving/
Informacion nutricional/ por/ *%NRV/  por porcién/ *%NRV/  por porcion/ * % NRV/
Valeurs nutritionnelles pour100g *%VRN  parportion™ *%VRN par portion™** *% VRN
Brennwert/Energy/Energia/ 1660 kJ/ 498kJ/ 1101 kJ/
Vialeur énergétique 393 keal 118 keal 262 kcal
Fett/Fat/Grasa/Lipides 62 ¢ 19 ¢ 67 g

- davon ges. Fettsauren/

of which sat. fatty Acids/

de las cuales saturadas/

dont acides gras saturés 37 ¢ 11 g 43 g
Kohlenhydrate/Carbohydrates/
Hidratos de carbono/Glucides 84 ¢ 25 ¢ 17 q

- davon Zucker/of which Sugars/

de los cuales aziicares/

dont sucres 65 ¢ 2 q 16 q
EiweiB/Protein/Proteinas/
Protéines g PAR | B g
Salz/Salt/Sal/Sel 041 g 012 g 047 g
Viitamin D/Vitamin D/Vitamina D/
Vitamine D 828 yg 166 248 yg 50 257 yg 51
Vitamin C/Ascorbic Acid/Vitamina C/
Vitamine C 133 mg 166 399 mg 50 45 mg 56
Vitamin B1/Thiamin/Tiamina/
Viitamine B1 184 mg 167 055 mg 50 066 mg 60
Viitamin B2/Riboflavin/Riboflavina/
Vitamin B2 234 mg 167 07 mg 50 124 mg 89
Niacin/Niacin/Niacina/Niacine 268 mg 168 8 mg 50 83 mg 52
Viitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6/
Viitamine B6 ) 233 mg 166 07 mg 50 084 mg 60
Fols&ure/Folic Acid/Acido folico/
Acide Folique 3345 g 167 1004 pg 50 13 yg 5
Vitamin B12/Vitamin B12/
Viitamina B12/Vitamine B12 416 pg 166 125 g 50 25 pg 100
Biotin/Biotin/Biotina/Biotine 8 jg 168 252 pg 50 »B7 w N
Pantothensdure/Pantothenic Acid/
Acido pantoténico/Acide Pantothénique 10 mg 167 3 mg 50 405 mg 68
Eisen/Iron/Hierro/Fer 233 mg 167 7 mg 50 71 mg 51
Zink/Zinc/Zinc/Zinc 16,7 mg 167 5 mg 50 61 mg 61

*% NRV = Prozentsatz der Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr eines Erwachsenen, ** PortionsgrdBe: 30 g Pulver in
300 ml Wasser, ** PortionsgrdBe: 30 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fet)* % NRV = Percentage of Daily Reference
Intakes for Adults, ** Serving size: 30 g powder mixed with 300 ml water, ** Serving size: 30 g powder in 300 ml
semi-skimmed milk (1,5% fat)/* % VRN = Valores de Referencia de Nutrientes, ** Por porcion: 30 g de polvo en 300 ml
de agua, *** Por porcion: 30 g de polvo en 300 ml de leche semidesnatada (1,5% de grasa)/* % VNR = Pourcentage des
valeurs nutritionnelles de référence, ** Par portion: 30 g de poudre dans 300 ml d'eau, *** Par portion: 30 g de poudre
dans 300 ml de lait demi-écrémé (1,5% de matires grasses)

@ Vertrieh: Weider Germany GmbH, Postfach 106 504, 20044 Hamburg. www.weider-germany.de @ Distributed by:
CLF Distribution Ltd, 210 Mauretania Road, Nursling Industrial Estate, Southampton, Hampshire, S016 0YS @ Distribuido por:
Weider Nutrition, S.L., C/ Electrdnica, 39, 28923 Alcorcon, Madrid (Spain). Fabricado en Alemania @ Importé et Distribué par:
ACTILIFE SARL, 6 Rue Clément Ader, 68730 Blotzheim, Tél. 0389890428 ® Vertrieb Schweiz: Wenasport Nutrition GmbH,
CH-Dotzigen. Hergestellt in Deutschland @ Vertrieb: Johann Hiigel GmbH, Dreyhausenstrasse 1, 1140 Wien, Tel. 01/982 71 72
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