@ Total Rush: Nahrungserginzungsmittel. Fiir Sportler. Zur Ausibung von Kraft- und Schnellkraftsportarten. Instantpulver zur Herstellung
eines Getrinkes mit Kreatin, freien Aminosdiuren, Koftein, Vitaminen und Mineralstoffen. Mit Siungsmitteln. Cranberry Geschmack. Zutaten:
L-Citrullin Malat, Krea-Genic® (Kreatinmonohydrat, Séiureregulator: Natriumcarbonate), Beta-Alanin, |-Arginin Base, L-Arginin Alpha-Ketoglutarat,
Taurin, Maltodextrin, LTyrosin, Sauerungsmittel: Citronensure; Aroma, L-Lysin Hydrochlorid, Trennmittel: Siliciumdioxid; Vitamin C, Koffein,
Sifstoffe: Acesulfam-K, Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium, Sucralose; Saureregulator: Dikaliumphosphat; Eisen(lIf)Diphosphat, Niacin, Zinkoxid,
Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin D, Farbstoffe: Azorubin, Patentblau V.. Azorubin: Kann die Aktivitiit und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréichtigen.
Kann Spuren von Milch, Laktose, Gluten, Soja und Ei enthalten. Empfehlung: 1 Portion pro Tag, vor dem Training. Fir den Zeitraum von 6 Wochen.
AnschlieBend 2-4 Wochen Pause einlegen. Zubereitung: 25 g Pulver (5 Messliffel) mit 300 ml Wasser shaken. Wichtige Hinweise: Enthiilt
Koffein (250 mg pro Portion). Fir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen. Dieses Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt,
die einer intensiven karperlichen Betditigung nachgehen. Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
ubwechslun%sreiche Ernahrung und einer gesunden Lebensweise dienen. Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von Kleinen Kindern zu
lagern! Empfohlene Verzehrsmenge nicht iberschreiten!

Total Rush: Food supplement. Especially for sports people intended to meet the expenditure of intense muscular effort. Cranberry flavoured
instant powder to mix a beverage with7 (reatine, Free Form Amino Acids, Caffeine, Vitamins and Minerals. With sweeteners. Ingredients:
L-Citrulline Malate, Krea-Genic® (Creatine Monohydrate, Acidity Regulator: Sodium Carbonates), Beta-Alanine, L-Arginine Base, L-Arginine
Alpha-Ketoglutarate, Taurine, Maltodextrin, L-Tyrosine, Acid: Citric Acid; Flavouring, L-Lysine Hydrochloride, Anficaking Agent: Silicon Dioxide;
Ascorbic Acid, Caffeine, Sweeteners: Acesulfame K, Sodium Cyclamate, Sodium Saccharin, Sucralose; Acidity Regulator: Dipotassium Phosphate;
Iron(lI1)Diphosphate, Niacin, Zinc Oxide, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin D, Colours: Azorubine, Patent Blue V. Azorubine: May have an adverse
effect on activity and attention in children. May contain traces of milk, lactose, gluten, soy and egg albumen. Recommendation: 1 serving per
day, before workout. The recommendation s for 6 weeks. Then fake a break for 2-4 weeks. Instructions for use: Mix 25 g powder (5 measure
scoops) with 300 ml water. Important Advices: Contains caffeine (250 mg per serving). Not recommended for children or pregnant or breastfeedin
women. This product is determined only for adults who perform high intensity exercises. Food supplements should not be used as a substitute for a vnrieg
and balanced diet and o healthy lifestyle. Keep the product out of t(}lwe reach o¥young children! Do not exceed the recommended serving size!

Inhalt /Content: e 37 5 g = 15 Portionen/Servings

Kihl, trocken und dunkel \uEem. Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende: Siehe Boden/
Store in a cool, dry and dark place. Unopened best before end: See base. @

. Weitere Produktinformationen innen/More information inside: ©
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Nihrwertangaben/ %ro/ pro Portion/
Nutritional Information per 100g  **%RDA  per serving** ** % RDA
L:Citrullin/L-Citrulline: 13200 mg 3300 mg

Krea-Genic® /Krea-Genic® 14468 mg 3617 mg

- dovon Kreatin/of which Creatine 12000 mg 3000 mg

Beta-Alanin /Beta-Alanine 13200 mg 3300 mg

Vitamin B6 /Vitamin B 28 mg 200 07 mg 50
L-Arginin /L-Arginine™ 18480 mg 4620 mg
LLysin/LLysine 1600 mg 400 mg

Vitamin D /Vitamin D 5 1g 100 1,25 g 25
Taurin/Touring 8000 mg 2000 mg
L-Tyrosin/L-Tyrosine 4000 mg 1000 mg
Kotfein//Caffeine 1000 mg 250 mg
Niacin/Niacin 64 mg 400 16 mg 100
Vitamin B12/Vitamin B12 5 19 200 1,25  pg 50
Vitamin C/Ascorbic Acid 800 mg 1000 200 mg 250
Eisen /Iron 28 mg 200 7 mg 50
Tink/Tinc 20 mg 200 5 mg 50

* hus L-Arginin Alpha-Kefoglutarat und L-Arginin Base, ** % RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis, *** Portionsgrie: 1 Portion = 25 g Pulver in
300 ml Wasser/* From L-Arginine Alpha-Ketoglutarate and L-Arginine Base, ** % RDA = Percentage of Recommended Daily Allowance, *** Serving size:
1 serving = 25 g powder in 300 ml water

Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung,/Energy per 100 ml ready to m ade in n
drink product: 14 keal /60 kJ germany 4

@ Vertrieb: Weider Germany GmbH, Postfach 106 504, 20044 Humhurj.
www.weider-germany.de @ Distributed bxl: CLF Distribution Ltd,
210 Mauretania Road, Nursling Industrial Estate, Southampton, Hampshire, 5016 0YS
@ Vertrieb Schweiz: Wenasport Nutrition GmbH, CH-Dotzigen. Hergestellt
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@ Total Rush besteht aus einer einzigartigen Kombination von Nihrstoffen und Substanzen, die die Nahrstoffversorgung vor dem Training
optimiert. Ein GroBteil der Nihrstoffe und Substanzen wurde von der Europdischen Behdrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) mit den sogenannten
Health Claims bewertet. Die folgenden Beschreibungen der Health Claims machen deutlich, was Total Rush dem Anwender biefet. Neben der
Verwendung von Total Rush empfehlen wir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emdhrung sowie eine gesunde Lebensweise, um optimale
Trainingsfortschritte zu erzielen!

Fusion Force Pre-Workout Powder:

“ Focus: Trigt zur Verringerung von Midigkeit und Ermdung bei (Niacin). Trigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei (Vitamin B6).
Triigt dazu bei, die geistige Leistungsfahigkeit und kognifive Funktion zu steigern (Koffein). Trigt dazu bei, die mentale Wachheit wahrend
intensiver Muskeltitigkeit zu fordern (Koffein). Trégt zu einer normalen Synthese von Dopamin bei (L-Tyrosin).

% Power: 3 g Kreatin tiglich erhdhen die kirperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver krperlicher Betitigung.
Triigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei (Vitamin B12).

“ Pump: Trdgt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei (Vitamin D).

% Cell-Protection: Schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress (Vitamin C, Zink). Die zustzliche Aufnahme von 200 mg Vitamin C taglich trigt
zu einer normalen Funktion des Immunsystems wihrend und nach intensiver kirperlicher Betiitigung bei.

Total Rush consists of a unique formula of nutrients and substances to optimise your pre-workout nutrition. The majority of nutrients and
substances have been awarded health claims by the European Food Safety Authority (EFSA). The following descriptions of the health claims
clearly describe what the user can expect to gain from Total Rush. Besides taking Total Rush, we also recommend a varied and balanced diet
and o healthy lifestyle to obtain the best results from your workout!

Fusion Force Pre-Workout Powder:

% Focus: Contributes to the reduction of tiredness and fatigue (Niacin). Contributes fo the normal function of the nervous system (Vitamin B6).
Contributes to mental performance and cognitive function (Caffeine). Enhances mental alermess during intense muscular activity (Caffeine).
Contributes to normal synthesis of dopamine (L-Tyrosine).

* Power: Daily intake of 3 g Creatine per serving increases the physical performance during high-speed power training while doing short-term
high intensity physical activity. Contributes to normal energy-yielding metabolism (Vitamin B12).

 Pump: Contributes to the maintenance of normal muscle function (Vitamin D).

* Cell-Protection: Contributes fo the protection of cells from oxidative stress (Vitamin C, Zink). The additional daily intake of 200 mg Vitamin C
contributes to maintain the normal function of the immune system after intense physical exercise.





